Subject Initials

Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi

Bu goriisme, yari-yapilandirilmig bir goriismedir. Liitfen biitin sorular1 sorunuz. Hastanin CDR’sini saptamak icin gerekli
olan ek sorular da sorunuz. Liitfen ek sorular ile ilgili bilgileri not ediniz.

Bilgi Veren icin Bellek Sorular:
1. Bellek ya da diisiinme ile ilgili bir sorunu var nu1? |:| Evet |:|Hay1r

la. Evet ise, bu her giin goriilen bir sorun mudur (ara sira goriilenin tersi olarak)? |:| Evet |:|Hay1r

2. Yaki ge¢misteki olaylar1 hatirlayabilir mi? Zamanin Bazi Seyrek
|:| ¢ogunda |:| zamanlar |:| olarak
3. Nesnelerin kisa bir listesini (aligveris) hatirlayabilir mi? |:| Zamanin |:| Bazi |:| Seyrek
¢ogunda zamanlar olarak

4. Son bir y1l boyunca bellekte biraz diisiis oldu mu? |:| Evet |:|Hay1r

5. Bellegi, bir kag yil dnceki giindelik yasam faaliyetlerini
(ya da emeklilik dncesi faaliyetlerini) etkileyecek derecede bozuldu mu?

(ailenin ve arkadaslarin goriisii) |:| Evet |:|Hay1r
6. Onemli bir olay1 (6rn. gezi, parti, aile diigiinii) olaydan sonraki
bir kag hafta i¢inde timiiyle unutur mu? Zamanin Bazi |:| Seyrek
¢ogunda zamanlar olarak
7. Onemli bir olayla yakindan iliskili ayrmtilar1 unutur mu? Zamanin Baz1 |:| Seyrek
cogunda zamanlar olarak
8. Uzak ge¢mige ait dnemli bilgileri (6rn., dogum tarihi,
evlenme tarihi, ¢alistig1 yer) tiimiiyle unutur mu? Zamanin Bazi |:| Seyrek
¢ogunda zamanlar olarak

9. Bana onun yasaminda yakin zamanda olmus, hatirlamasi gereken bazi olaylardan s6z ediniz. (Daha sonra test etmek
icin olayin yeri, gliniin zamani, katilimcilar, olayn siiresi ne kadardi, ne zaman sona erdi ve hasta ile katilimcilar
oraya nasil gittiler gibi ayrintilar1 aliniz.).

1 hafta i¢inde:

1 ay iginde:

10. Ne zaman dogdu?

11. Nerede dogdu?

12. Son devam ettigi okul hangisiydi?

Isim
Yer
Simif

13. Esas meslegi/isi (ya da hasta caligmamis ise esinin isi) neydi?

14. Son 6nemli isi (ya da hasta calismamis ise esinin isi) neydi?

15. Kendisi (ya da esi) ne zaman ve ni¢in emekli oldu?
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Subject Initials

Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi
Bilgi Veren icin Oryantasyon Sorular::

Asagidakileri hangi siklikla dogru olarak bilir:

1.  Ayin kaci1 oldugu?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor
2. Ay?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor
3. Yil?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor

4. Haftanin giini?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi1 zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor

5. Zamanlarn iliskilendirmede giicliik ceker mi (birbirine gore gerceklesen olaylar icin)?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi1 zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor

6. Tanidig1 sokaklarda yolunu bulabilir mi?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor

7. Disarida, komsu cevresinde, bir yerden 6tekine giderken hangi siklikta yolunu bulur?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi1 zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor

8. Evin icinde yolunu hangi siklikla bulur?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi1 zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor
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Subject Initials

Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi
Bilgi Veren icin Yargilama ve Sorun Cézme Sorular::

1. Genel olarak, onun simdiki sorun ¢6zme becerilerini derecelendirmeniz gerekse, nasil degerlendirirsiniz:

|:| Her zaman oldugu kadar iyi

|:| Iyi, ama daha 6nceki kadar iyi degil

|:| Fena degil
|:| Zayif

|:| Hig beceri yok
2. Kiigiik miktarlarla para hesabini basarma (6rn., para bozma, kiigiik bir bahsis birakma) becerisini derecelendiriniz:
|:| Kayip Yok
|:| Biraz Kayip
|:| Ciddi Kayp

3. Evin hesaplarini dogru bigimde idare edebilme (6rn., ¢ek defterinin dengesini tutturma, faturalar1 6deme) becerisini
derecelendiriniz:

|:| Kayip Yok
|:| Biraz Kayip
|:| Ciddi Kayp
4. Evdeki bir acil durumla bas edebilir mi (6rn., su borusu kagag, kiigiik bir yangin)?
|:| Daha dnce oldugu gibi
|:| Diisiinme giigliigii nedeniyle 6ncekinden daha kotii

|:| Oncekinden daha kétii, baska nedenle (neden)

5. Durumlar ve agiklamalar anlayabilir mi?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi1 zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor

6. Sosyal ortamlarda ve 6teki kisilerle iliskilerde uygun bigimde [yani, her zaman (hastalik 6ncesi) oldugu gibi]
davranir mi*?

|:| Zamanin ¢ogunda |:| Bazi1 zamanlar |:| Seyrek olarak |:| Bilmiyor

*Bu soru davranisi dlger, goriiniisii degil.
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Subject Initials

Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi

Bilgi Veren icin Ev Disi Faaliyet Sorulari:

Mesleki

1. Hasta hala ¢alistyor mu? |:| Evet |:| Hayir |:| Uygulanamaz
Uygulanamaz ise, soru 4’e geginiz
Evet ise, soru 3’e geginiz
Hayir ise, soru 2’ye geciniz

2. Bellek ya da diisiince sorunlari, emekliye ayrilma kararina katkida
bulundu mu? (Soru 4’e geginiz) |:| Evet |:| Hayir |:| Bilmiyor

3. Bellek ya da diisiince sorunlari nedeniyle hasta isinde 6nemli zorluklar yasiyor mu?

|:| Seyrek olarak ya da hi¢ bir zaman |:| Bazi zamanlar |:| Zamanin ¢ogunda |:| Bilmiyor

Sosyal

4. Hig araba kullanmis mi? |:| Evet |:| Hayir
Simdi araba kullantyor mu? |:| Evet |:| Hayir
Hayir ise, bunun nedeni bellek ya da diigiince sorunlart m1? |:| Evet |:| Hayir

5. Hala araba kullaniyorsa, diisiince zayifligina bagli sorunlar ya da riskler var mi1? |:| Evet |:| Hayir

*6. Ihtiyaclar i¢in yardimsiz olarak aligveris yapabilir mi?

Seyrek olarak ya da hi¢ bir zaman Bazi zamanlar |:| Zamanin ¢ogunda |:| Bilmiyor
(Herhangi bir aligveris gezisinde (Sinirl sayida nesneler igin
kendisine eslik edilmesi gerekiyor) aligveris, nesneleri tekrar alir

ya da gerekli nesneleri unutur)

7. Evin digindaki faaliyetleri yardimsiz olarak gergeklestirebilir mi?

Seyrek olarak ya da hi¢ bir zaman Bazi zamanlar Zamanin gogunda Bilmiyor
(Genellikle faaliyetleri (Stnirh ve/veya giindelik (Faaliyetlere anlamli
yardimsiz yapamaz) 6rn, camiye ya da katilim, 6rnegin, oy verme)

toplantilara yiizeysel katilim;
giizellik salonuna gidisler)

8. Aile evinin disindaki toplumsal islevlere alintyor mu? |:| Evet |:| Hayir
Hayrr ise, neden alinmiyor?

9. Hastanin davranislarini tesadiifen gézleyen biri, onun hasta oldugunu diisiintir mii? |:| Evet |:| Hayir
10. Bakimevindeyse, sosyal islevlere iyi katiliyor mu (diistinme)? |:| Evet |:| Hayir
ONEMLI:

Hastanin ev dis1 faaliyetlerindeki bozulmasini derecelendirebilmek igin yeterli bilgi elde edilebiliyor mu?
Eger edilemiyorsa liitfen daha fazla sorgulayimz.

Ev Dis1 Faaliyetler: Camiye gitmek, arkadaslar1 ya da akrabalar ziyaret, siyasi faaliyetler, meslek odas1 gibi mesleki orgiitler,
oteki mesleki gruplar, sosyal kuliipler, hizmet orgiitleri, egitim programlar: gibi.

*Liitfen, eger hastanin bu alandaki islev gorme diizeyini netlestirmek icin gerekiyorsa, notlar ekleyiniz.
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Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi
Bilgi Veren icin Ev ve Hobiler Sorular::

la. Ev iglerini basarma becerilerinde ne degisiklikler oldu?

1b. Neleri hala iyi yapabiliyor?

2a. Hobileri bagarma becerilerinde ne degisiklikler oldu?

2b. Neleri hala iyi yapabiliyor?

3. Bakim evindeyse, artik iyi yapmadig1 seyler nelerdir (Ev ve hobiler)?

Giinliik Faaliyetler (Blessed Scale for Dementia):
Kayip Yok Ciddi Kayip
4. Ev isi gorevlerini bagsarma becerisi 0 0.5 1

Liitfen anlatin:

5. Ev islerini hangi diizeyde basarabilir:
(Birini seginiz, bilgi verene dogrudan soru sormak gerekmez.)

|:| Anlamli islev yok.
(Yatak yapma gibi basit faaliyetleri, ancak yakindan nezaret edilirse gerceklestirebilir)

|:| Yalnizca sinirh faaliyetlerde islevler.
(Biraz nezaret edilerek, bulasiklar1 kabul edilebilir temizlikte yikar; sofra hazirlar)

|:| Bazi faaliyetlerde bagimsiz islevler.
(Elektrik siipiirgesi gibi araglar1 ¢aligtirabilir; basit yemekleri hazirlar)

|:| Her zamanki faaliyetlerde islevler var, fakat her zamanki diizeyde degil.

|:| Her zamanki faaliyetlerde normal islev.

ONEMLI:
Hastanin EV VE HOBILERDEKI yetersizligini derecelendirebilmek icin yeterli bilgi elde edilebiliyor mu?
Eger edilemiyorsa liitfen daha fazla sorgulaymz.

Ev isi Gorevleri: Yemek pisirme, ¢camasir yikama, temizlik, manav alisverisi, ¢opii atma, bahge isi, basit bakimlari
stirdiirme ve temel ev tamirleri gibi.

Hobiler: Dikis, resim yapma, elisi, okuma, eglence, fotograf, bahgecilik, tiyatroya ya da konsere gitme, agacisleri,
spor yapma.
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Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi

Bilgi Veren icin Kisisel Bakim Sorulari:

* Asagidaki alanlarda zihinsel becerisi hakkindaki tahminleriniz nedir:

Arasira diigmeleri

Yanlis siralama, siklikla

(Blessed Scale for
Dementia)

* Tesvik edilmese bile, hastanin kisisel bakimi daha 6nceki diizeye gore yetersizlesmis
ise 1 numarali kutunun isaretlenmesi diistiniilebilir.
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Yardimsiz yanlis ilikler, vb. nesneleri unutur Giyinemez
A. Elbise giyme 0 | 2 3
(Blessed Scale for
Dementia)
Daima ya da hemen
hemen daima
Destege Bazen yardima yardima ihtiyag
Yardimsiz ihtiya¢ duyar ihtiya¢ duyar duyar
B. Yikanma, giyim 0 1 2 3
kusam
Temiz; Daginik; Yalnizca Biitiiniiyle
uygun araglar kasikla katilar beslenmesi gerek
. Yeme aligkanliklar1 0 1 2 3
Normal tam Ara sira Siklikla yatagimi Idrar ve gaita
kontrol yatagin 1slatir 1slatir tutamama
D. Sfinkter kontrolii 0 1 2 3
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Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi

Hasta ig:in Bellek Sorulari:

1.

Bellek ya da diigiinme ile ilgili bir sorununuz var mi1? |:|Evet |:| Hayir

2. Biraz 6nce (esiniz, vb) bana son zamanlarda yasadiginiz bazi olaylardan soz etti. Bana bunlarla ilgili bir seyler anlatir
musiniz? (Gerekirse olayin yeri, giiniin zamani, katilimcilar, ne kadar siirdiigii, ne zaman sona erdigi ve hasta ile 6teki

katilimceilarin oraya nasil gittigi gibi ayrintilari hatirlatiniz.)

1 hafta i¢inde

1.0 — Biiyiik ol¢iide dogru

0.5
0.0 — Biiyiik 6l¢iide yanlis

1 ay iginde

1.0 — Biiyiik 6l¢iide dogru

0.5
0.0 — Biiyiik 6l¢iide yanlis

3. Size, bir kag dakika siireyle hatirda tutmaniz igin bir isim ve adres verecegim. Bu isim ve adresi benden sonra
tekrarlaym: (Dogru bigimde tekrar edene kadar veya en fazla ii¢ deneme boyunca ifadeyi tekrarlayin).

10.

Ogeler 1 2 3 4 5
Ahmet Oztiirk, 42 Cars1 Caddesi, [zmir
Ahmet Oztiirk, 42 Cars1 Caddesi, [zmir
Ahmet Oztiirk, 42 Cars1 Caddesi, [zmir

(Her denemede, dogru bigimde tekrarlanan 6gelerin altini ¢iziniz.).

. Ne zaman dogdunuz?

. Nerede dogdunuz?

. Son devam ettiginiz okul hangisiydi?

Isim

Yer Simif

Esas mesleginiz/isiniz (ya da ¢alismamis iseniz esinizin isi) neydi?

. Son dnemli iginiz (ya da ¢aligmamis iseniz esinizin isi) neydi?

Ne zaman ve ni¢in emekli oldunuz (ya da esiniz ne zaman ve ni¢in emekli oldu)?

Sizden hatirlamanizi istedigim isim ve adresi tekrarlayin:
Ogeler 1 2 3 4

Ahmet Oztiirk, 42 Carst Caddesi,

(Dogru bicimde tekrarlanan 6Zelerin altin ¢iziniz.)
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Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi

Hasta i¢in Oryantasyon Sorular::
Her bir soru i¢in hastanin cevaplarini sdzciik sdzciik kaydediniz

1. Bugiiniin tarihi nedir?

2. Bugiin haftanin hangi glini?

3. Hangi ayday1z?

4. Hangi yilday1z?

5. Buyerin ad1 ne?

6. Hangi sehir ya da kasabadayiz?

7. Saat kag?

8. Hasta, bilgi verenin kim oldugunu biliyor mu (sizin yarginiza gore)?
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|:| Dogru

|:| Dogru

|:| Dogru

|:| Dogru

|:| Dogru

|:| Dogru

|:| Dogru

|:| Dogru

Dogru degil

Dogru degil

Dogru degil

Dogru degil

Dogru degil

Dogru degil

Dogru degil

Dogru degil
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Klinik Demans Derecelendirme Calisma Sayfasi

Hasta i¢in Yargilama ve Sorun Cozme Sorular:

Talimat: Eger hastanin baslangictaki cevabina 0 derece verilemiyorsa, hastanin sorunu en iyi nasil anladigim
belirlemek iizere konu iizerinde 1srar edin. En yakin cevabi daire i¢ine alin.

Benzerlikler:
Ornek: “Bir kursun kalemle tiikenmez kalem arasindaki benzerlik nedir?” (yaz aletleri)
“Su nesneler arasindaki benzerlik nedir?” Hasta’nin Cevabi

1. salgam...... karnabahar
(0 = sebzeler)
(1 = yenebilir besinler, canlilar, pisirilebilir, vb)
(2 = iliskisiz, farkliliklar; satin alinir)

2. calisma masasi...... kitaplik
(0 = mobilya, biiro mobilyasi; ikisinde de kitap olur
(1 = tahtadan, ayaklar)
(2 = iliskili degil, farkliliklar)

Farkhhklar:

Ornek: “Seker ile sirke arasinda ne fark vardir?” (tatlrya kars1 eksi)
“Su nesneler arasinda ne fark vardir?”

3. yalan...... hata
(0 = biri istemli, biri istemsiz)
(1 = biri koti, oteki iyi — ya da yalnizca birini agikladiysa)
(2 = bagka herhangi bir sey, benzerlikler)

4. nehir...... kanal
(0 = dogal-yapay)
(2 = bagka herhangi bir sey)

Hesaplamalar:
5. Bir lirada kag kurus var? |:| Dogru |:| Dogru degil
6. 6.75 TL iginde kag tane 25 kurug var? |:| Dogru |:| Dogru degil
7. 20’den 3’ ¢ikar, her yeni sayidan ii¢ ¢ikararak
bitene kadar devam et. |:| Dogru |:| Dogru degil

Yargilama:

8. Yabanci bir sehre gittiginizde, gérmek istediginiz bir arkadasimizin yerini nasil
bulursunuz?

(0 = telefon rehberine bakma, rehber bulmak i¢in postaneye gitme; ortak bir arkadas1 arama)
(1 = polise sorma, santrali arama (Genellikle adres vermez)
(2 = agik yanit yok)

9. Yetersizlik, yasamdaki durumu ve neden muayene edilmekte oldugunu anlamasi konusunda hastanin
degerlendirmesi (kapsanmus olabilir, fakat burada derecelendirin):

|:| Icgoriisii iyi |:| [cgoriisii kismi |:| [cgoriisii zayif
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KLINIK DEMANS DERECELENDIRME (CDR)

KLINIK DEMANS

Subject Initials

DERECELENDIRME 0 0.5 1 2 3
(CDR):
Bozukluk
Yok Supheli Hafif Orta Ciddi
0 0.5 1 2 3

Bellek kaybi yok ya da hafif,
belirsiz unutkanlik

Hafif asikar unutkanlik;
olaylarin kismen

Orta derecede unutkanlik;
yakin dénem olaylari igin

Ciddi unutkanlik; yalnizca
¢ok iyi 6grenilmis materyal

Ciddi unutkanlik;
Yalnizca pargalar kalr

disarida cografi
dezoryantasyonu olabilir

dezoryante

Bellek hatirlanabilmesi; “selim” daha belirgin; unutkanlik kalmis; yeni materyal hizla
unutkanlik glnlik faaliyetleri engelliyor kayboluyor
Tdmdayle oryante Zaman iligkilerindeki hafif Zaman iligkilerinde orta Zamanla iligkilerinde ciddi Yalnizca kigilere oryante
gUclik diginda timuyle derecede guclik; muayene guclik; genellikle zamana,
Oryantasyon oryante yerini taniyor; fakat siklikla da mekana

Yargilama & Sorun
¢cdzme

Gilindelik sorunlari ¢dziyor
ve ise ve paraya iligkin
islerin iyi bir sekilde
Ustesinden geliyor; gecmis
performansi ile iligkili
yargilamalar iyi

Sorunlari gézmede,
benzerliklerde ve
farkhliklarda hafif bozukluk

Sorunlari ele almada,
benzerlikleri ve farkhliklari
kavramada orta diizeyde
bozukluk; toplumsal
yargilama genellikle
korunmustur

Sorunlari ele almada,
benzerlikleri ve farkhliklari
kavramada ciddi dliizeyde
bozukluk; toplumsal
yargilama genellikle bozuk

Yargilama yapamiyor ve
sorun ¢dzemiyor

Ev Disi Faaliyetler

iste, aligverigte, gondilli ve
sosyal gruplarda her
zamanki diizeyde bagimsiz
islevsellik

Bu faaliyetlerde hafif
bozulma

Bu faaliyetlerin bir kismini
halen slrdirse de bagimsiz
islev géremiyor; ylizeysel bir
bakigla normal gériniyor

Evin disinda bagimsiz

Aile evinin digindaki
faaliyetlere gotirilebilecek
kadar iyi gortiniyor

islevini timuyle yitirmig

Aile evinin digindaki
faaliyetlere gotirilmeyecek
kadar hasta goriintyor

Ev ve Hobiler

Ev yasami, hobiler ve
entelektiel ilgiler iyi
korunmus

Ev yasami, hobiler ve
entelektlel ilgilerde hafif
bozulma

Evdeki islevlerde hafif fakat
asikar bozukluk; gii¢ ev
isleri, daha karmasik hobiler
ve ilgiler terkedilmis

Yalnizca basit ev isleri
devam ediyor; ilgiler son
derece sinirli, zayif bigcimde
surtiyor

Evde 6nemli bir iglevi yok

Kisisel Bakim

Kendine bakimda tam yeterlik

Gayrete getirilmesi gerekiyor

Elbise giyme, hijyen, kisisel
esyalarin bakimi igin
yardima ihtiya¢ duyuyor

Kigisel bakim igin ¢ok fazla
yardima ihtiya¢ duyuyor; sik
idrar ve digki kagiriyor

Diger nedenlere bagh olan bozukluklari degil, yalnizca kognitif kayba bagli olarak daha énceki alisildik diizeyden gerilemeyi puanlayiniz.
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