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ĺైదయ్పరĶైన బుİిధ్మాందయ్ం అంచĲా పర్Ļాన్ȅ© 1/11 N.CDR_WSHEET_1 
 ǵరవ్హింǩన Įేİి:   I__I I__I   I__I I__I I__I   I__I I__I I__I I__I ఇంటరూవ్ƺĨేĽేĺాĸి ĳేరు ǿదటి అకష్ĸాలు:  I__I I__I I__I 
  ĸోǯ  Ĳెల  సంవతస్రం 
 ఇİి ఒక Ƿాǘిక వయ్వĽీథ్కృత ఇంటరూవ్ƺ. దయĨేĽి ఈ అǵన్ పర్శన్లను అడగంĬి. ĸోĦి కిల్ǵకల్ ĬిĶెǵష్యా ĸేటింగ్ (CDR)  ǵ ǵĸాధ్ ĸించĬాǵకి 
అవసరĶైన అదనపు పర్శన్లేĶైĲా అడగంĬి. దయĨేĽి అదనపు పర్శన్లనుంĬి వǩచ్న సమాĨాĸాǵన్ ĸాసుకోంĬి. 
 

 
సమాĨాĸాǵన్Ĩేచ్ĺాĸి కోసం జాఞ్ పకశకిత్ పర్శన్లు: 
1. అతǵకి/ఆĶెకు తన జాఞ్ పక శకిత్ లేİా ఆలోచనĮో సమసయ్ ఉంİా?  అవును  లేదు 
 
1ఎ.. ఒకĺేళ అవును అķĮే, ఇİి Ľిథ్రంĦా ఉంĬే సమȎాయ్ (అĽిథ్రంకు వయ్ǳĸేకం లాĦా)?  అవును  లేదు 
 
2. అతను/ఆĶె ఇటీవȃ సంఘటనలను గురుత్  Įెచుచ్కోగలĸా?  మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా 
 
3. అతను/ఆĶె వసుత్ వుల ǩనన్ జాǹĮాను (ȍాĳింగ్)  

గురుత్  ĳెటుట్ కోగలĸా?  మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా 
 
4. గĬిǩన సంవతస్రంలో జాఞ్ పకశకిత్లో కొంత తగుగ్ దల ఉంİా?  అవును   లేదు 
 
5. కొǵన్ సంవతస్ĸాల కిర్తం అతǵ/ఆĶె ĸోǯĺాĸీ కారయ్కలాǷాలలో (లేİా పదȈ ȇరమణకు ముందు కారయ్కలాǷాలు) 

అంతĸాయం కȃĦింĨేటంత Ȏాథ్ ķకి అతǵ/ఆĶె జాఞ్ పకశకిత్ బలహీనపĬింİా? 

(సమాĨాĸానన్ంİించుĺాĸి అǻǷరా్ యం)  అవును  లేదు 
 
6. అతను/ఆĶె ఒక పర్ıాన సంఘటన (ఉİా. పర్యాణం, ĺేడుక, కుటుంబంలో ȇĺాహం) 

జĸిĦిన కొǵన్ ĺాĸాలలోĳే ఆ సంఘటనను  

పూĸిత్Ħా మరǩǷోĮాĸా?  మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా 
 
7. అతను/ఆĶె పర్ıాన సంఘటనకు సంబంıింǩన ȇవĸాలు 

మరǩǷోĮాĸా?  మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా 
 
8. అతను/ఆĶె Ĩాలాకాలం కిర్ందటి ముఖయ్Ķైన సమాĨాĸాǵన్ (ఉİా. 

పుటిట్న Įేİి, ĳెȅల్  Įేİి, ఉİోయ్గంĨేĽిన సథ్లం) 
పూĸిత్Ħా మరǩǷోĮాĸా?  మామూలుĦా   అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా 

 
9. అతను/ఆĶె ȎాıారణంĦా గురుత్ ంచుకోవలĽిన అతǵ/ఆĶె Ǯȇతంలోǵ ఒక ఇటీవȃ సంఘటన గుĸింǩ Ĳాకు Ĩెపప్ంĬి. 

(సంఘటన జĸిĦిన సథ్లం, ĸోǯలోǵ సమయం, Ƿాలొగ్ నన్ĺారు, సంఘటన ఎంత Ľేపు జĸిĦింİి, అİి ఎపుప్డు ముĦిĽింİి 
మĸియు ĸోĦి లేİా ఇతర Ƿాలొగ్ నన్ĺారు అకక్Ĭికి ఎలా ĨేరుకుĲాన్రు వంటి ȇవĸాలను తĸావ్ǳ పĸీకష్కోసం ĽేకĸించంĬి). 

 

1 ĺారం లోపు:   _____________________________________________________________________________________________  
 
1 Ĳెల లోపు:  ________________________________________________________________________________________________  

 
10. అతను/ఆĶె ఎపుప్డు పుటాట్ రు?  _____________________________________________________________________________  
 
11. అతను/ఆĶె ఎకక్డ పుటాట్ రు?  ______________________________________________________________________________  
 
12. అతను/ఆĶె ǩవĸిȎాĸి ȏజరķన ȇİాయ్ సంసథ్  ఏİి?  ___________________________________________________  
 

ĳేరు   _______________________________________________________________________________________________________  

సథ్లం  _______________________________________________________________________________________________________  

ǷాĽౖెన తరగǳ/ĬిĦీర్  __________________________________________________________________________________________  
 
13. అతను/ఆĶె ĨేĽిన పర్ıాన వృǳత్ /ఉİోయ్గం ఏİి (లేİా ĸోĦి ఉİోయ్గం ĨేĽిఉండకǷోĮే Ǯȇత ĵాగȎావ్ǽ ఉİోయ్గం)? 
 ______________________________________________________________________________________________________________  
14. అతను/ఆĶె ĨేĽిన ǩవĸి పర్ıాన ఉİోయ్గం ఏİి (లేİా ĸోĦి ఉİోయ్గం ĨేĽిఉండకǷోĮే Ǯȇత ĵాగȎావ్ǽ ఉİోయ్గం)? 

_____________________________________________________________________________________________________________  
15. అతను/ఆĶె (లేİా Ǯȇత ĵాగȎావ్ǽ) ఎపుప్డు పదȈȇరమణ ĨేĻారు మĸియు ఎందుకు?  
 _____________________________________________________________________________________________________________  
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సమాĨాĸాǵన్Ĩేచ్ĺాĸి కోసం Ľిథ్ǳగతులను గుĸిత్ంĨే పర్శన్లు: 
 
అతǵకి/ఆĶెకు కిర్ంİిȇ ఖǩచ్ంతంĦా ఎంత తరచుĦా Įెలుసు: 
 
1. Ĳెలలోǵ Įేİి? 
 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
 
 
2. Ĳెల? 
 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
 
 
3. సంవతస్రం? 
 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
 
 
4. ĺారంలోǵ ĸోǯ? 
 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
 
 
5. సమయ సంబంıాలĮో అతǵకి/ఆĶెకి ఇబబ్ంİి కలుగుతుంİా (ఒకİాǵకొకటి సంబంıింǩన సంఘటనలు జĸిĦినపుప్డు)? 
 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
 
 
6. అతను/ఆĶె బాĦా ĮెȃĽిన Ȉధులలో ĺాĸి İాĸి కనుకోక్గలĸా? 
 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
 
 
7. అతǵ/ఆĶె Ƿొరుగు పర్İేశంలో కాకుంĬా ఒక పర్İేశంనుంĬి మĸొక పర్İేĻాǵకి ĺెళల్Ĭాǵన్ ఎంత తరచుĦా Įెలుసుకుంటారు? 
 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
 
 
8. ఇంటిలోపల అతను/ఆĶె తన İాĸి గుĸింǩ ఎంత తరచుĦా కనుకోక్గలుగుĮారు? 
 
  

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
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సమాĨాĸాǵన్Ĩేచ్ĺాĸి కోసం ǵరణ్యం ǴసుకుĲే మĸియు సమసయ్ను పĸిషక్ĸింĨే పర్శన్లు: 
 
1. ȎాıారణంĦా, పర్సుత్ త సమయంలో సమసయ్లను పĸిషక్ĸించడంలో Ǿరు అతǵ/ఆĶె Ȏామĸాధ్ ƺలను ĺెలకటట్వలĽి వǩచ్ ఉంటే, 

Ǿరు ĺాటిǵ పĸిగణిȎాత్ ĸా: 
 అȇ ఎపుప్డూ ఉనన్ంత బాĦాĲే ఉĲాన్ķ 

 బాగుĲాన్ķ, కాǵ ఇంతకుముందంత బాĦా లేవు 
 మధయ్సథ్ంĦా 
 తĦినǵన్లేవు 
 అసస్లు Ȏామరధ్ƺం లేదు 

 
 
2. ǩనన్ ǿĮాత్ ల డబుబ్ను లెకిక్ంచడంలో అతǵ/ఆĶె Ȏామĸాధ్ ƺలను అంచĲా ĺెయయ్ంĬి (ఉİా. ǩలల్ ర మారచ్డం, టిపుప్ ĺెయయ్డం): 

 లోపం లేదు 
 కొంత లోపం 

 Ǵవర్Ķైన లోపం 
 
 
3. కిల్షట్Ķైన ఆĸిధ్క లేİా ĺాయ్Ƿార లాĺాİేȈలను ǵరవ్హించĬాǵకి అతǵ/ఆĶె Ȏామĸాధ్ ƺǵన్ ĺెలకటట్ంĬి (ఉİా. Ĩెక్ బుక్ బాయ్లెన్స్ 

చూడడం, ǹల్స్ Ĩెȃల్ంచడం): 
 లోపం లేదు 
 కొంత లోపం 

 Ǵవర్Ķైన లోపం 
 
 
4. అతను/ఆĶె ఒక ఇంటిలో అతయ్వసర పĸిĽిథ్ǳǵ సంబాȅంచగలĸా (పల్ ంǹంగ్ Ȅక్, ǩనన్ అĦిన్ పర్మాదం)? 

 ఇంతకు ముందులాĦే 
 ఆలోచనలో ఇబబ్ంİి వలన ఇంతకుముందు కంటే అıావ్నన్ంĦా 
 ఇంతకుముందుకంటే అıావ్నన్ంĦా, ĺేĸే కారణం (ఎందుĨేత) ___________________________________________  

______________________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________________  

 
 
5. అతను/ఆĶె పĸిĽిథ్తులను లేİా ȇవరణలను అరధ్ం Ĩేసుకోగలĸా? 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
 
6. ఇతరులĮో Ȏామాǭక పĸిĽిథ్తులు మĸియు Ȏామాǭక సంబంıాలలో అతను/ఆĶె సముǩతంĦా [అంటే అతǵ/ఆĶె మామూలు 

(అĲాĸోĦాయ్ǵకి ముందటి) ȇధంĦా] పర్వĸిత్Ȏాత్ ĸా*? 

 మామూలుĦా  అపుప్డపుప్డు  అరుదుĦా  Įెȃయదు 
 
* ఈ అంశం పర్వరత్నను అంచĲా ĺేసుత్ ంİి, రూǷాǵన్ కాదు. 
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సమాĨాĸాǵన్Ĩేచ్ĺాĸి కోసం ȎాంఘికపరĶైన వయ్వȏĸాల పర్శన్లు: 

వృǳత్పరĶైనȇ 
 
1. ĸోĦి ఇంకా పǵĨేసుత్ Ĳాన్ĸా?  అవును  లేదు  వĸిత్ంచదు 

వĸిత్ంచకǷోĮే, అంశం 4కు ĺెళళ్ంĬి. 
అవును అķĮే, అంశం 3కు ĺెళళ్ంĬి. 
లేదు అķĮే, అంశం 2కు ĺెళళ్ంĬి. 

 
2. జాఞ్ పకశకిత్ లేİా ఆలోచన సమసయ్లు ĸోĦి ȁకక్ పదȈȇరమణ ǵరణ్యాǵకి  

Įోడప్Ĭాడ్ యా? (తĸావ్ǳ పర్శన్ 4)  అవును  లేదు  వĸిత్ంచదు 
 

3.  జాఞ్ పకశకిత్ లేİా ఆలోǩంచడంలో సమసయ్ల కారణంĦా అతǵ/ఆĶె ఉİోయ్గంలో ĸోĦికి Ĩెపుప్కోదĦిన ఇబబ్ంİి ఉంİా? 
 

 అరుదుĦా లేİా ఎపుప్డూ లేదు  అపుప్డపుప్డు  మామూలుĦా  Įెȃయదు 
 ȎాంఘికపరĶైనȇ 
 
4. అతను/ఆĶె ఎపుప్ĬైĲా సూక్టర్ నĬిǷాĸా?  అవును   లేదు 

ĸోĦి ఇపుప్డు సూక్టర్ నడుపుĮాĸా?  అవును   లేదు 
లేదు ఐĮే, ఇİి జాఞ్ పకశకిత్ లేİా ఆలోచన సమసయ్ల కారణంĦాĲా?  అవును   లేదు 

 
5. అతను/ఆĶె ఇపప్టికీ నడుపుతుంటే, తĦినంత ఆలోచన లేకǷోవటం 

కారణంĦా సమసయ్లు లేİా పర్మాİావకాĻాలు ఉĲాన్యా?  
 
 
6. *అతను/ఆĶె అవసĸాల కోసం సవ్తంతర్ంĦా కొనుĦోళుల్  Ĩేయగలĸా? 
 

 అరుదుĦా లేİా ఎపుప్డూ లేదు  అపుప్డపుప్డు  మామూలుĦా  Įెȃయదు 
(ఏ ȍాĳింగ్ పర్యాణాǵకౖెĲా (పĸిǽత సంఖయ్లో వసుత్ వులను ȍాĳింగ్ ĨేȎాత్ రు; 
Įోడు అవసరం) కొనన్ వసుత్ వులĲే మȆల్ కొంటారు 
 లేİా అవసరĶైన వసుత్ వులు మరǩǷోĮారు) 

 
7. అతను/ఆĶె ఇంటి బయట కారయ్కలాǷాలను సవ్తంతర్ంĦా ǵరవ్హించగలĸా? 

 అరుదుĦా లేİా ఎపుప్డూ లేదు  అపుప్డపుప్డు  మామూలుĦా  Įెȃయదు 
(ȎాıారణంĦా సȏయం (పĸిǽతĶౖెన మĸియు/లేİా (కారయ్కలాǷాలలో 
లేకుంĬా కారయ్కలాǷాలను İైనంİిన చరయ్, ఉİా. అరధ్వంతంĦా 
ǵరవ్హించలేరు) చĸిచ్ లేİా  Ƿాలొగ్ నడం, 
 సమాĺేĻాలలో ĳైĳైన Ƿాలొగ్ నడం; ఉİా. ఓటు ĺేయడం) 

 బూయ్టీǷారల్రల్కి ĺెళల్డం) 
 
8. కుటుంబ గృȏǵకి బయట జĸిĦే Ȏామాǭక ĺేడుకకు అతǵǵ/ఆĶెను ǴసుకెĹాత్ ĸా?   అవును   లేదు 

లేదు ఐĮే, ఎందుకు లేదు?  _____________________________________________________________________________  
 
9. ĸోĦి పర్వరత్నను మామూలుĦా గమǵంĨే వయ్కిత్ ĸోĦి అĲాĸోగయ్ంĮో ఉĲాన్డǵ అనుకుంటాĸా?  అవును   లేదు 
 
10. నĸిస్ంగ్ țమ్లో ఉనన్టైల్ Įే, Ȏామాǭక ĺేడుకలలో అతను/ఆĶె బాĦా Ƿాలొగ్ ంటాĸా 

(సప్ృహĮో)?   అవును  లేదు 
 
 
ముఖయ్ గమǵక: 
ȎాంఘికపరĶైన వయ్వȏĸాలోల్  ĸోĦి బలహీనత Ȏాథ్ ķǵ మూలాయ్ంకనం ĨేĽేందుకు సĸిపĬేంత సమాĨారం అందుబాటులో ఉంİా? 

లేకǷోĮే, దయĨేĽి మĸింత తరǩ అడగంĬి. 
ȎాంఘికపరĶైన వయ్వȏĸాలుః మతపరĶైన పర్İేĻాలకు ĺెళళ్డం, Ľేన్హితులు లేİా కుటుంబంĮో కȃĽి సందĸిశ్ంచడం, ĸాజకీయ 
కారయ్కలాǷాలు, బార్ అȍోļిķేషన్ వంటి వృǳత్పరĶైన సంసథ్లు, ఇతర వృǳత్పరĶైన సముİాయాలు, Ȏామాǭక కల్బుబ్లు, Ľేవలు 
అంİింĨే సంసథ్లు, ȇİాయ్పరĶైన కారయ్కర్మాలు లాంటిȇ. 

* ఈ అంశంలో ĸోĦి ȁకక్ పǵĨేĽే Ȏాథ్ ķǵ సప్షట్పరచĬాǵకి అవసరĶైĮే దయĨేĽి ȇవరణలను జోĬించంĬి. 
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సమాĨాĸాǵన్Ĩేచ్ĺాĸి కోసం ఇంటి కారయ్కలాǷాలు మĸియు అǻరుచులĳై పర్శన్లు: 
 
1 ఎ. ఇంటి పనులను ǵరవ్హించడంలో అతǵ/ఆĶె Ȏామĸాధ్ ƺలలో ఏ మారుప్లు జĸిĦాķ?________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

1 ǹ. అతను/ఆĶె ఇపప్టికీ ĺేటిǵ బాĦా Ĩేయగలరు?_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

2 ఎ.  అǻరుచులను ǵరవ్హించడంలో అతǵ/ఆĶె Ȏామĸాధ్ ƺలలో ఏ మారుప్లు జĸిĦాķ? ________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

2 ǹ. అతను/ఆĶె ఇపప్టికీ ĺేటిǵ బాĦా Ĩేయగలరు? _____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

3.   నĸిస్ంగ్ țమ్ లో ఉనన్టైల్ Įే, అతను/ఆĶె İేǵǵ ఇక బాĦా Ĩేయలేరు (ఇంటి కారయ్కలాǷాలు మĸియు అǻరుచులు)? _______ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 
ĸోǯĺాĸీ కారయ్కలాǷాలు (The Dementia Scale of Blessed): 
 లోపం లేదు Ǵవర్Ķైన లోపం 
4.   ఇంటి పనులు ǵరవ్హింĨే Ȏామరధ్ƺం 0 0.5 1 

దయĨేĽి ȇవĸించంĬి:  __________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
5.   అతను/ఆĶె ఇంటి పనులను ఈ Ȏాథ్ ķలో Ĩేయగలĸా:  

(ఒక İాǵǵ ఎంĳిక ĨేయంĬి. సమాĨారǽĨేచ్ĺాĸిǵ ĲేరుĦా అడగవలĽిన అవసరం లేదు). 
 అరధ్వంతĶైన కారయ్కలాǷాలను ǵరవ్హించరు    

(పకక్ సరద్టం లాంటి సులుĺైన కారయ్కలాǷాలను ǵరవ్హిȎాత్ రు, అıిక పరయ్ĺేకష్ణలో మాతర్Ķే) 
 పĸిǽత కారయ్కలాǷాలను మాతర్Ķే ǵరవ్హిȎాత్ రు 

(కొంత పరయ్ĺేకష్ణĮో, అంĦీకĸించదĦిన ȉభర్తĮో Ƿాతర్లు కడుగుĮారు; టేబుల్ సరుద్ Įారు) 
 కొǵన్కారయ్కలాǷాలను సవ్తంతర్ంĦా ǵరవ్హిȎాత్ రు 

(సట్వ్/కుకక్ర్ లాంటి పǵముటల్ను ĺాడĮారు; Įేȃకైన ĵోజĲాǵన్ తయారు ĨేȎాత్ రు) 
 మామూలు కారయ్కలాǷాలను ǵరవ్హిȎాత్ రు కాǵ మామూలు Ȏాథ్ ķలో కాదు 
 మామూలు కారయ్కలాǷాలను మామూలు Ȏాథ్ ķలో ǵరవ్హిȎాత్ రు 

 
ముఖయ్ గమǵక: 
ఇంటి కారయ్కలాǷాలు మĸియు అǻరుచులలో ĸోĦి ȁకక్ బలహీనత Ȏాథ్ ķǵ మూలాయ్ంకనం ĨేĽేందుకు సĸిపడునంత సమాĨారం 
ఇకక్డ లభయ్ంĦా ఉంİా? 

లేకǷోĮే, దయĨేĽి మĸింత తరǩ అడగంĬి.   
గృహసంబంıిత పనులు: వంట Ĩేయడం, బటట్లు ఉతకడం, ȉభర్పరచడం, కిĸాణా Ȏామానుల్  కొనడం, Ĩెతత్ను బయట Ƿాĸేయడం, 
ĳెరటిపǵ, సులుĺైన జాగతత్ర్  ǵరవ్హణ, మĸియు Ƿరా్ ధǽక ఇంటి మరమమ్తుత్  వంటిȇ. 
అǻరుచులు: కుటుట్ పǵ, ĳెķంటింగ్, Ĩేǳపనులు, చదవడం, ȇĲోİాǵన్ అంİించడం, ǸొటోగĴీర్ , Įోటపǵ, సంĦీత కĨేĸి లేİా ıిķేటర్ కి 
ĺెళల్డం, Ĩెకక్పǵĨెయయ్డం, కీర్డలలో Ƿాలొగ్ నడం. 
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సమాĨాĸాǵన్Ĩేచ్ĺాĸి కోసం వయ్కిత్గత సంరకష్ణ పర్శన్లు: 
 
*ఈ కిర్ంİి పĸిధులలో అతǵ/ఆĶె మానĽిక Ȏామరధ్ƺం గుĸింǩ Ǿ మూలాయ్ంకనం ఏǽటి: 
 
ఎ. బటట్లు ĺేసుకోవడం 

 0 సȏయం లేకుంĬా 
 1 అపుప్డపుప్డు గుంĬీలు సĸిĦాగ్  ĳెటుత్ కోǷోవటం, ǿదలైనȇ 
 2 తపుప్ వరుసకర్మం ȎాıారణంĦా మరǩǷోķన అంĻాలు 
 3 బటట్లు ĺేసుకోలేకǷోవడం 

 
ǹ. Ȏాన్నం Ĩేయడం, తయారవవ్డం 

 0 సȏయంలేకుంĬా 
 1 మధయ్మధయ్లో Ĩెపప్వలĽిన అవసరం ఉంటుంİి 
 2 అపుప్డపుప్డు సȏయం అవసరమవుతుంİి  
 3 ఎపుప్డూ లేİా İాİాపుĦా ఎలల్పుప్డూ సȏయం అవసరమవుతుంİి 

 
Ľి. ǳĲే అలĺాటుల్  

 0 ȉభర్ంĦా; సĸైన Ƿాతర్లు 
 1 ǩందరవందరĦా; సూప్న్ 
 2 సులుĺైన ఘనపİాĸాధ్ లు  
 3 పూĸిత్Ħా ǳǵĳించవలĽి ఉంటుంİి 

 
Ĭి. మలమూతర్ ǵయంతర్ణ  

 0 మాములు పూĸిత్ ǵయంతర్ణ 
 1 అపుప్డపుప్డూ పకక్ తడుపుĮారు 
 2 తరచుĦాపకక్ తడుపుĮారు 
 3 ĸెటిట్ంపు Ȏాథ్ ķలో మల మూతర్ ȇసరజ్నĳై ǵయంతర్ణ ఉండదు 

* ఇంతకుముందు Ȏాథ్ ķ కంటే ĸోĦి వయ్కిత్గత సంరకష్ణ బలహీనపĬినటైల్ Įే, ĺాĸికి మధయ్మధయ్లో Ĩెపప్వలĽిన అవసరం లేకǷోķనపప్టికీ, Ȏోక్రు 1 గల బాకుస్ǵ 
పĸిగణించవచుచ్. 
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CDR - India/Telugu - Version of 07 May 08 - Mapi Research Institute. 
ID3317 
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ĸోĦి కోసం జాఞ్ పకశకిత్ పర్శన్లు: 
 
1. Ǿకు జాఞ్ పకశకిత్ లేİా ఆలోచనĮో సమసయ్లుĲాన్యా?   అవును   కాదు 
 
2. కొǵన్ కష్ణాలకిర్తం Ǿ (Ǯȇత ĵాగȎావ్ǽ, ǿ. ĺారు) Ǿ ఇటీవȃ అనుభĺాలు కొǵన్ Ĳాకు ĨెǷాప్రు. ĺాటి గుĸింǩ Ĳాకు కొంత 

ĨెǷాత్ ĸా? (అవసరĶైĮే సంఘటన జĸిĦిన పర్İేశం, ĸోǯలోǵ సమయం, Ƿాలొగ్ నన్ĺారు, ఆ సంఘటన ఎంతĽేపు జĸిĦింİి, ఎపుప్డు 
ముĦిĽింİి మĸియు ĸోĦి లేİా ఇతర Ƿాలొగ్ నన్ వయ్కుత్ లు అకక్Ĭికి ఎలాĨేĸారు వంటి ȇవĸాలను అంİించంĬి). 

 
 1 ĺారం లోపు: 

1.0 - Ĩాలావరకు ఒపుప్ _________________________________________________________________________ 

0.5  _________________________________________________________________________ 

0.0 - Ĩాలావరకు తపుప్ _________________________________________________________________________ 
 
 1 Ĳెలలోపు: 
1.0 - Ĩాలావరకు ఒపుప్  _________________________________________________________________________ 

0.5  _________________________________________________________________________ 

0.0 - Ĩాలావరకు తపుప్ _________________________________________________________________________ 
 

 
3. కొǵన్ǵǽȍాలǷాటు గురుత్ ంచుకోవĬాǵకి Ĳేను Ǿకు ఒక ĳేరు మĸియు ǩరుĲామా ĨెǷాత్ ను. ఈ ĳేరు మĸియు ǩరుĲామాను 

Ĳేను Ĩెĳిప్న తĸావ్త Ĳాకు ǳĸిĦి Ĩెపప్ంĬి: (పİాలను సĸిĦా ǳĸిĦి Ĩెĳేప్వరకు Ĩెĳిప్ంచంĬి లేİా గĸిషఠ్ ంĦా మూడు పర్యĮాన్ల 
వరకు). 

 
 అంĻాలు  1 2 3 4 5 
 
 కȃİింĬి బాబూĸావు, 36 బజారుȈıి, కాకిĲాడ 
 కȃİింĬి బాబూĸావు, 36 బజారుȈıి, కాకిĲాడ 
 కȃİింĬి బాబూĸావు, 36 బజారుȈıి, కాకిĲాడ 
 

(పర్ǳ పర్యతన్ంలో సĸిĦాగ్  ǳĸిĦిĨెĳిప్న అంĻాల కిర్ంద Ħీతĳెటట్ంĬి). 
 
4. Ǿరు ఎపుప్డు పుటాట్ రు? ________________________________________________________________________________ 
 
5. Ǿరు ఎకక్డ పుటాట్ రు? _________________________________________________________________________________ 
 
Ǿరు చదువుకునన్ ǩవĸి ȇİాయ్ సంసథ్  ఏİి? 

ĳేరు: _______________________________________________________________________________________________ 
 
సథ్లం:_________________________________________  ǷాĽైన తరగǳ/ĬిĦీర్: _________________________________ 
 

7. Ǿ ముఖయ్Ķైన వృǳత్  ఉİోయ్గం ఏİి (లేİా ఒకĺేళ ఉİోయ్గంలేకǷోĮే Ǯȇత ĵాగȎావ్ǽİి)? _____________________________ 
 
8. Ǿ ǩవĸి పర్ıాన ఉİోయ్గం ఏİి (లేİా ఒకĺేళ ఉİోయ్గంలేకǷోĮే Ǯȇత ĵాగȎావ్ǽİి)? ________________________________ 
 
9. Ǿరు (లేİా Ǯȇత ĵాగȎావ్ǽ) ఎపుప్డు పదȈȇరమణ ĨేĻారు మĸియు ఎందుకు? _________________________________ 
 
Ĳేను ǽమమ్ȃన్ గురుత్ ంచుకోమǵ Ĩెĳిప్న ĳేరు మĸియు ǩరుĲామాను Ĳాకు ǳĸిĦి Ĩెపప్ంĬి: 
 
 అంĻాలు  1 2 3 4 5 
 
 కȃİింĬి బాబూĸావు 36 బజారుȈıి కాకిĲాడ 
 
(సĸిĦాగ్  ǳĸిĦిĨెĳిప్న అంĻాల కిర్ంద Ħీతĳెటట్ంĬి). 
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ĸోĦ ికోసం Ľిథ్ǳగతులను గుĸిత్ంĨే పర్శన్లు: 
 
1. ఈĸోǯ Įేİి ఎంత?  ఒపుప్  తపుప్ 

______________________________________________________________ 

2. ఇĺాళ ĺారంలోǵ ఏ ĸోǯ?  ఒపుప్  తపుప్ 

______________________________________________________________ 

3. ఇİి ఏ Ĳెల?  ఒపుప్  తపుప్ 

______________________________________________________________ 

4. ఇİి ఏ సంవతస్రం?  ఒపుప్   తపుప్ 

______________________________________________________________ 

5. ఈ సథ్లం ĳేరు ఏǽటి?  ఒపుప్   తపుప్ 

______________________________________________________________ 

6. మనం ఉనన్ ఈ పటట్ణం లేİా నగరం ఏİి?  ఒపుప్   తపుప్ 

______________________________________________________________ 

7. ఇపుప్డు టైĶెంత?  ఒపుప్   తపుప్ 

______________________________________________________________ 

8. సమాĨాĸానన్ంİింĨే ĺాĸెవĸో ĸోĦికి ĮెలుȎా (Ǿ అǻǷరా్ యం పర్కారం)?  ఒపుప్  తపుప్ 

______________________________________________________________ 
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ĸోĦి కోసం ǵరణ్యం ǴసుకుĲే మĸియు సమసయ్లను పĸిషక్ĸింĨే పర్శన్లు: 
 
సూచనలు: ĸోĦి Ƿరా్ రంభ సమాıానం Ħేడ్ర్  0 కు సĸిǷోకǷోĮే, ĸోĦిȁకక్ సమసయ్ను అతుయ్తత్మంĦా అరథ్ం ĨేసుకోవĬాǵన్ గుĸిత్ంĨేవరకు 
ȇషయంĳై వǳత్Ĭి ǴసుకురంĬి. అǳ దగగ్ĸి సమాıాĲాǵన్ సుĲాన్ చుటట్ంĬి. 
 
Ƿోȃకలు: 
 
 
ఉİాహరణ:: “ఒక ĳెǵస్ల్ మĸియు ĳెనున్ మధయ్ Ƿోȃక ఏǽటి (ĸాĽే ȎాధĲాలు) 
 
ఈ వసుత్ వుల మధయ్ Ƿోȃక ఏǽటి?” ĸోĦిȁకక్ సమాıానం 
 
1. టĸిన్ప్..........కాȃņల్వర్ _______________________________________________  

(0 = కూరĦాయలు) 
(1 = ǳనదĦిన ఆȏĸాలు, Ƿరా్ ణంĮో ఉంĬేȇ, వండగȃĦేȇ, ǿ.) 
(2 = జĺాబులు సంబంıింǩనȇ కావు; వయ్Įాయ్Ȏాలు; ĺాటిǵ కొనంĬి) 

 
2. Ĭెస్క్.........పుసత్కాల కేస్ _______________________________________________  

(0 = ఫĸిన్చర్, ఆĴీస్ ఫĸిన్చర్; ĸెంĬింటిలో పుసత్కాలు ఉంచవచుచ్) 
(1 = Ĩెకక్Įో ĨేĽినȇ, కాళుల్ ) 
(2 = సంబంధంలేǵȇ, ĮేĬాలు) 

 
ĮేĬాలు: 
 
ఉİాహరణ: “చకెక్ర మĸియు ĺెǵగర్ మధయ్గల ĮేĬా ఏǽటి? (Ǵĳి వయ్ǳĸేకంĦా పులుపు) 
 
ఈ వసుత్ వుల మధయ్ ĮేĬా ఏǽటి?” 
 ĸోĦిȁకక్ సమాıానం 
 
3. అబదధ్ం……ǷొరǷాటు _______________________________________________  

(0 = ఒకటి ఉİేద్శయ్పూరవ్కĶైనİి, ఒకటి ఉİేద్శయ్పూరవ్కంకాǵİి) 
(1 = ఒకటి Ĩెడడ్İి, మĸొకటి మంǩİి – లేİా ఒకİాǵǵ మాతర్Ķే ȇవĸిసుత్ ంİి) 
(2 = ఇంకేĺైĲా, Ƿోȃకలు) 

 
4. నİి....... కాలువ _______________________________________________  

(0 = పర్కృǳĽిదద్Ķైనİి � కృǳర్మĶైనİి) 
(2 = ఇంకేİైĲా) 

 
లెకక్లు: 
 
5. రూǷాķలో ఎǵన్ 5 ĳైసల Ĳాణాలు ఉĲాన్ķ?  ఒపుప్  తపుప్ 

6. 6.75 రూǷాయలలో ఎǵన్ ǷావలాలుĲాన్ķ?  ఒపుప్  తపుప్ 
 
7. 20 నుంĬి 3 ǴĽిĺెయయ్ంĬి మĸియు పర్ǳ కొతత్  సంఖయ్నుంĬి ǩవĸివరకు 3 

 ǴĽిĺేసూత్ Ĳే ఉండంĬి.  ఒపుప్  తపుప్ 
 
ǵరణ్యం Ǵసుకోవడం: 
8. ఒక Įెȃయǵ నగరంలోకి Ĩేĸిన తĸావ్త, Ǿరు కలĺాలǵ అనుకునన్ Ľేన్హితుǵ ఉǵకిǵ ఎలా Įెలుసుకుంటారు? 

(0 = టెȃǸోన్ బుకుక్లో ĺెతకడం, Ľిటీ Ĭైĸెకట్ĸీ, Ĭైĸెకట్ĸీ కోసం కోర్ట్ హౌస్ కి ĺెళళ్డం, పరసప్ర Ľేన్హితుĬికి కాల్ Ĩెయయ్డం) 
(1 = ǷోȄసులను ĳిలవడం, ఆపĸేటర్ కి కాల్ Ĩెయయ్డం (ȎాıారణంĦా ǩరుĲామా ఇవవ్రు) 
(2 = సప్షట్Ķైన జĺాబు లేదు) 

 
అసమరధ్త, Ǯȇతంలో Ľిథ్ǳ మĸియు అతడు/ఆĶె ఈ పĸీకష్లో ఎందుకు ఉĲాన్రు అǵ అరధ్ంĨేసుకోవడంĳై ĸోĦి మూలాయ్ంకనం (కవర్ ĨేĽి 
ఉండవచుచ్, అķĲా ఇకక్డ ĸేటింగు ఇవవ్ంĬి):  మంǩ అవĦాహన  Ƿాǘిక అవĦాహన  కొİిద్Ħా అవĦాహన 
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ఇంటరూవ్ƺ ĨేĽేĺాĸి ĳేరు ǿదటి ఆకష్ĸాలు:  I__I I__I I__I 
 

పĸిıి లేదు 
CDR 0 

పర్ȋన్ంచదĦినİ ి 
CDR 0.5 

కొంĨెం 
CDR 1 

ఒక మాİిĸి 
CDR 2 

Ǵవర్ం 
CDR 3 

జాఞ్ పకశకిత్ జాఞ్ పకశకిత్ కోలోప్లేదు 
లేİా కొİిద్Ħా అĽిథ్రతĮో 
కూĬిన మǳమరుపు 

Ľిథ్రంĦా ఉంĬే కొİిద్  
మǳమరుపు; 
సంఘటనలను ǷాǘికంĦా 
గురుత్ కు Įెచుచ్కోవడం; 
“పర్మాదంలేǵ” 
మǳమరుపు 

ఓ మాİిĸిĦా జాఞ్ పకశకిత్ 
లోపం; ఇటీవȃ 
సంఘటనలకు మĸింత 
జాఞ్ పకశకిత్ లోపం; లోపం 
ĸోǯĺాĸి కారయ్కలాǷాలకు 
అవĸోధం కȃĦిసుత్ ంİి 

సమసయ్లను 
పĸిషక్ĸించటంలో, 
Ƿోȃకలు, ĮేĬాలను అరథ్ం 
Ĩేసుకోవడంలో Ǵవర్Ķౖెన 
బలహీనత; మాములుĦా 
Ȏామాǭక ǵరణ్యాలు 
Ǵసుకోవడంలో 
బలహీనత ఉంటుంİి 

Ǵవర్ జాఞ్ పకశకిత్ లోపం; 
అసంపూరణ్ ĵాĦాలు 
మాతర్Ķే గురుత్ ంటాķ 

 0  0.5  1  2  3  
Ľిథ్ǳగతులను 
గుĸిత్ంచడం 

పూĸిత్Ħా Ľిథ్ǳగతులను 
గుĸిత్ంచగలరు 

సమయ సంబంıాలĮో 
కొİిద్Ħా ఇబబ్ంİి తపప్ 
పూĸిత్Ħా Ľిథ్ǳగతులను 
గుĸిత్ంచగలరు 

సమయ సంబంıాలĮో 
ఒక మాİిĸి ఇబబ్ంİి; 
పĸీకష్ వదద్  సథ్లం 
గుĸిత్ంచగలరు కాǵ ĺేĸే 
పర్İేĻాలలో ĵౌĦోȅక 
Ľిథ్ǳగతులను 
గుĸిత్ంచలేకǷోవచుచ్ 

సమయ సంబంıాలĮో 
Ǵవర్Ķౖెన ఇబబ్ంİి; 
మామూలుĦా 
సమయపు, తరచుĦా 
పర్İేశపు Ľిథ్ǳగతులను 
గుĸిత్ంచలేరు 

వయ్కుత్ లను మాతర్Ķే 
గుĸిత్ంచగలరు 

 0  0.5  1  2  3  
ǵరణ్యం 
ǴసుకుĲే 
మĸియు 
సమȎాయ్ 
పĸిȍాక్రం 

ĸోǯĺాĸీ సమసయ్లను 
పĸిషక్ĸిȎాత్ రు మĸియు 
ĺాయ్Ƿారం మĸియు 
ఆĸిథ్కవయ్వȏĸాలను 
బాĦా ǵరవ్హిȎాత్ రు; గత 
ǵరవ్హణకు సంబంıింǩ 
మంǩ ǵరణ్యం 
Ǵసుకోగలరు 

సమసయ్లు, Ƿోȃకలు 
మĸియు ĮేĬాలను 
పĸిషక్ĸించడంలో కొİిద్Ħా 
బలహీనత మాతర్Ķే 

సమసయ్లను 
పĸిషక్ĸించడంలోను, 
Ƿోȃకలు, ĮేĬాలను అరధ్ం 
Ĩేసుకోవడంలో ఒక మాİిĸి 
బలహీనత; Ȏామాǭక 
ǵరణ్యాలు Ǵసుకోవడం 
మాములుĦా కొనȎాĦిȎాత్ రు

సమసయ్లను 
పĸిషక్ĸించటంలో, 
Ƿోȃకలు మĸియు 
ĮేĬాలను అరథ్ం 
Ĩేసుకోవడంలో Ǵవర్Ķౖెన 
బలహీనత; మాములుĦా 
Ȏామాǭక ǵరణ్యాలు 
Ǵసుకోవడంలో 
బలహీనత ఉంటుంİి 

ǵరణ్యాలు Ǵసుకోలేరు 
లేİా సమసయ్లను 
పĸిషక్ĸించలేరు 

 0  0.5  1  2  3  
Ȏాంఘిక 
పరĶైన 
వయ్వȏĸాలు 

ఉİోయ్గం, ȍాĳింగ్, 
ĺాయ్Ƿార మĸియు ఆĸిధ్క 
వయ్వȏĸాలు, సవ్చఛ్ంద 
మĸియు Ȏామాǭక 
సమూȏలలో 
మామూలు Ȏాథ్ ķలో 
సవ్తంతర్ంĦా 
పǵĨేయటం. 

ఈ కారయ్కలాǷాలలో 
కొİిద్Ħా బలహీనత 

ఈ కారయ్కలాǷాలలో 
ఇపప్టికీ Ƿాలొగ్ Ĳే 
అవకాశం ఉనన్పప్టికీ, 
సవ్తంతర్ంĦా పǵĨేయగల 
Ȏామరథ్ƺం లేదు; 
మామూలుĦా చూĽేĺాĸికి 
ȎాıారణంĦా కǵĳిȎాత్ రు 

ఇంటిబయట సవ్తంతర్ంĦా 
వయ్వహĸింĨే అవకాశం 
లేదు 
ఒక కుటుంబ గృహం 
బయటి ĺేడుకలకు 
Ǵసుకెళల్Ĭాǵకి తĦినంత 
బాĦాĲే కǵప్Ȏాత్ రు 

ఇంటిబయట సవ్తంతర్ంĦా 
వయ్వహĸింĨే అవకాశం 
లేదు 
ఒక కుటుంబ గృహం 
బయటి ĺేడుకలకు 
Ǵసుకెళల్Ĭాǵకి మĸీ 
అĲాĸోగయ్ంĦా కǵĳిȎాత్ రు 

 0  0.5  1  2  3  
ఇలుల్  
మĸియు 
అǻరుచులు 

ఇంటి Ǯȇతం, 
అǻరుచులు మĸియు 
ĶేıోపరĶైన 
ఆసకుత్ లను బాĦా 
కొనȎాĦిȎాత్ రు 

ఇంటి Ǯȇతం, 
అǻరుచులు, 
ĶేıోపరĶైన ఆసకుత్ లలో 
కొİిద్Ħా బలహీనత. 

ఇంటి పǵలో కొİిద్Ħా 
అķĮే ఖǩచ్తĶైన 
ǘీణత; ఎకుక్వ కషట్Ķౖెన 
పనులను వİిȃ ĺేయటం 
జరుగుతుంİి; ఎకుక్వ 
కిల్షట్ Ķౖెన అǻరుచులు 
మĸియు ఆసకుత్ లను 
వİిȃ ĺేయటం 
జరుగుతుంİి 

Įేȃకౖెన ఇంటిపనులు 
మాతర్Ķే ĨేȎాత్ రు; Ĩాలా 
పĸిǽతĶైన ఆసకుత్ లను 
ĳేలవంĦా ǵరవ్హిȎాత్ రు 

ఇంటిలో Ĩెపుప్కోదగగ్ 
చరయ్లు Ĩేపటట్లేరు 

 0  0.5  1  2  3  
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వయ్కిత్గత 
సంరకష్ణ 

సవ్యం సంరకష్ణలో పూĸిత్ Ȏామరథ్ƺంĮో ఉంటారు మధయ్మధయ్లో Ĩెపప్వలĽి 
వసుత్ ంİి 

బటట్లు ĺేసుకోవడం, 
పĸిȉభర్త, వయ్కిత్గత 
Ȏామానుల్  ĳెటుట్ కోవడంలో 
సȏయం అవసరం 

వయ్కిత్గత సంరకష్ణలో 
అıిక సహయం అవసరం 
అవుతుంİి; తరుచూ 
మల, మూతర్ ȇసరజ్నĳై 
ǵయంతర్ణ ఉండదు 

 0  1  2  3  
Hugues CP, Berg L, Danziger WL et al : A new clinical scale for the staging of dementia. British Journal of Psychiatry 1982 ; 140 : 566-572. ĺైదయ్పరĶైన బుİిధ్మాందయ్ం 
అంచĲా (CDR) ఇంటరూవ్ƺ మĸియు Ȏోక్ĸింగ్ టేబుల్ Alzheimer’s Disease Research Center, Washington University, St. Louis, Missouri, USA. ȁకక్ కాĳీĸైట్ ఉĮాప్దనలు. Ȉటిǵ 
అనుమǳĮో ఉపȂĦింĨాȃ. 
 


