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ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற மதிப்பீட்ᾌத் தாள் 
 

இந்த ேகள்வித்தாள், ேநர்காணᾤக்கு வழிகாட்ᾌவதற்கான ஒᾞ அᾊப்பைட ேகள்வித் ெதாகுப்ᾗ அடங்கியதாகும். தயᾫ 
ெசய்ᾐ எல்லா ேகள்விகைளᾜம் ேகட்கᾫம். ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவாின் ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற 
மதிப்பீட்ைடத் (CDR) தீர்மானிக்கத் ேதைவப்பᾌம் கூᾌதல் ேகள்விகைளக் ேகட்கᾫம். கூᾌதல் ேகள்விகளிᾢᾞந்ᾐ 
தகவைல குறித்ᾐக் ெகாள்ளᾫம். 
 

தகவலாளᾞக்கான ஞாபகம் ெதாடர்பான ேகள்விகள்:  
 

1. அவரᾐ ஞாபக சக்தி அல்லᾐ சிந்திக்கும் திறனில் அவᾞக்குப்  
பிரச்சிைன உள்ளதா? ஆம் இல்ைல 

 

1a. ஆம் எனில், இᾐ ெதாடர்ந்ᾐ இᾞக்கும் பிரச்சிைனயா (ெதாடர்ந்ᾐ  
இல்ைல என்பதற்கு எதிர்பதம்)?  ஆம்  இல்ைல 

 
2. சமீபகால நிகழ்ச்சிகைள அவரால் ஞாபகத்திற்குக்  

ெகாண்ᾌவர ᾙᾊகிறதா?  ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக 
 

3. ெபாᾞட்களின் (கைடக்கு ெசன்ᾠ ெபாᾞட்கைள  
வாங்குதல்) ஒᾞ சிறிய பட்ᾊயைல அவரால் 
ஞாபகம் ைவத்ᾐக் ெகாள்ள ᾙᾊகிறதா?  ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக 

 
4. ஞாபக சக்தியில் கடந்த வᾞடம் ஓரளᾫ சாிᾫ ஏற்பட்ᾊᾞக்கிறதா?  ஆம் இல்ைல 
 
5. சில ஆண்ᾌகᾦக்கு ᾙன்ேப அவᾞைடய தினசாி வாழ்க்ைகயின் ெசயல்பாᾌகளில்  

(அல்லᾐ ஓய்ᾫ ெபᾠவதற்கு ᾙந்ைதய ெசயல்பாᾌகளில்)  
குᾠக்கீᾌ ெசய்ᾜம் அளᾫக்கு அவᾞைடய ஞாபக சக்தி 
பாதிக்கப்பட்ᾌள்ளதா? (குᾌம்பத்தார் மற்ᾠம் நண்பர்கள் கᾞத்ᾐப்பᾊ)  ஆம் இல்ைல  

 
6. ஒᾞ பிரதான சம்பவம் (உதா. பயணம், சᾚகக் கூட்டம், குᾌம்பத்தில் திᾞமணம்) 

நடந்த ஒᾞசில வாரங்கᾦக்குள்ளாகேவ அைத  
அவர் ᾙற்றிᾤம் மறந்ᾐவிᾌகிறாரா ?  ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக 

 
7. ஒᾞ பிரதான சம்பவத்தின் ᾙக்கியமான  

விவரங்கைள மறந்ᾐவிᾌகிறாரா?  ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக 
 
8. அவர் ெதாைலவான கடந்த காலத்திய ᾙக்கிய தகவைல  

ᾙற்றிᾤம் மறந்ᾐவிᾌகிறாரா? (உதா. பிறந்தநாள்,  
திᾞமண நாள், ேவைல ெசய்ᾜம் இடம்)  ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக 

 
9. அவர் ஞாபகத்தில் ைவத்திᾞக்க ேவண்ᾊய, சமீபத்தில் அவᾞைடய வாழ்க்ைகயில் நடந்த ஏேதᾔம் சில 

சம்பவங்கள் பற்றி எனக்கு ெசால்ᾤங்கள். (ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவாின் பதில்கᾦடன் பிறகு ஒப்பிட்ᾌப் 
பார்ப்பதற்காக, சம்பவம் நடந்த இடம், நடந்த ேநரம், பங்ேகற்பாளர்கள், சம்பவம் எவ்வளᾫ ேநரம் நடந்தᾐ, 
எப்ேபாᾐ ᾙᾊந்தᾐ மற்ᾠம் ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் அல்லᾐ பிற பங்ேகற்பாளர்கள் அங்ேக எப்பᾊப் 
ேபானார்கள் ேபான்ற எல்லா விவரங்கைளᾜம் ெபற்ᾠக் ெகாள்ளᾫம்). 

 

1 வாரத்திற்குள்:  
 
 

 

1 மாதத்திற்குள்:  
 
 

 
10. அவர் எப்ேபாᾐ பிறந்தார்?  

 
11. அவர் எங்ேக பிறந்தார்?  

 
12. அவர் கைடசியாகப் பᾊத்த பள்ளி எᾐ?   

ெபயர்  
இடம்  
வகுப்ᾗ  

 

13. அவᾞைடய பிரதான ெதாழில்/ேவைல என்ன (அல்லᾐ அவர் ேவைல 
ெசய்யவில்ைல என்றால் அவரᾐ வாழ்க்ைகத் ᾐைணவாின் ேவைல) ? 

 

 
14. அவரᾐ கைடசியாகப் பார்த்த பிரதான ேவைல எᾐ (அல்லᾐ அவர் ேவைல 

ெசய்யவில்ைல என்றால் அவரᾐ வாழ்க்ைகத் ᾐைணவாின் ேவைல) ? 
 

 
15. அவர் (அல்லᾐ வாழ்க்ைகத் ᾐைணவர்) எப்ேபாᾐ, ஏன் ஓய்ᾫ ெபற்றார்?  
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ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற மதிப்பீட்ᾌத் தாள்  
 
காலம் மற்ᾠம் இடத்ைதத் தீர்மானிக்கும் திறைம பற்றிய தகவலாளᾞக்கான ேகள்விகள்: 
 

கீழ்க்காண்பவற்ைற எவ்வளᾫ ேநரம் அவர் சாியாகத்  ெதாிந்ᾐ ைவத்திᾞந்தார்:  
 

1. ேததி? 
 
 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 

2. மாதம்? 
 
 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 

3. வᾞடம்? 
 
 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 

4. கிழைம? 
 
 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 

5. ேநரத்ைதத் ெதாடர்ᾗ பᾌத்ᾐவதில் அவᾞக்குப் பிரச்சிைன இᾞக்கிறதா (ஒன்ைறெயான்ᾠ 
ெதாடர்ᾗைடய சம்பவங்கள் நடந்தேபாᾐ)? 

 
 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 

6. பழக்க்மான ெதᾞக்கைளக் கண்ᾌபிᾊத்ᾐ அவரால் ேபாகᾙᾊᾜமா? 
 
 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 

7. தனᾐ ᾪட்ᾊன் அண்ைடப் பகுதிக்கு ெவளியில் ஒᾞ இடத்திᾢᾞந்ᾐ இன்ெனாᾞ இடத்ᾐக்கு 
எவ்வளᾫ அᾊக்கᾊ அவரால் ேபாக ᾙᾊகிறᾐ? 

 
 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 

8. கட்ᾊடத்திற்குள்ேளேய ஒᾞ இடத்திᾢᾞந்ᾐ மற்ெறாᾞ இடத்திற்கு எவ்வளᾫ அᾊக்கᾊ அவரால் 
வழிபார்த்ᾐ ெசல்ல ᾙᾊகிறᾐ?  

 
 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
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தகவலாளᾞக்கான தீர்மானித்தல் மற்ᾠம் பிரச்சிைன தீர்த்தல் ேகள்விகள்: 
 

1. ெபாᾐவாக, இன்ைறய காலகட்டத்தில் பிரச்சிைனகைளத் தீர்ப்பதில் அவᾞக்குள்ள திறைமைய 
மதிப்பிட்டால், அைத எவ்வாᾠ கᾞᾐᾪர்கள்: 

 

 எப்ேபாᾐம் ேபால சிறப்பாக 
 
 நன்றாக, ஆனால் ᾙன்ᾗ ேபால் இல்ைல 
 
 பரவாயில்ைல 
 
 ேமாசம் 
 
 சற்ᾠ கூட திறைம இல்ைல 
 

2. ஓரளᾫ பணத்ைதக் ைகயாள்வதில் அவர் திறைமைய மதிப்பிடᾫம் (உதா. சில்லைற மாற்ᾠவᾐ, 
ெகாᾴசம் ᾊப்ῄ ெகாᾌப்பᾐ): 

 
 இழப்ᾗ இல்ைல 
 
 ஓரளᾫ இழப்ᾗ 
 
 கᾌம் இழப்ᾗ 
 

3. சிக்கலான நிதி அல்லᾐ வியாபார ெகாᾌக்கல் வாங்கல்கைள அவர் ைகயாᾦம் விதத்ைத மதிப்பிᾌக 
(உதா. ᾪட்ᾌ ெசலவினங்கைளக் ைகயாᾦதல்): 

 
 இழப்ᾗ இல்ைல 
 
 ஓரளᾫ இழப்ᾗ 
 
 கᾌம் இழப்ᾗ  
 

4. ᾪᾌ சம்பந்தப்பட்ட ஒᾞ அவசரப் பிரச்சிைனைய அவரால் ைகயாள ᾙᾊᾜமா (உதா. குழாய் 
ஒᾤகுதல், சிறிய அளவில் தீ)? 

 
 ᾙன்ைபப் ேபாலேவ நன்றாக 
 
 சிந்திப்பதில் பிரச்சிைன என்பதால் ᾙன்ைப விட ேமாசம் 
 

ᾙன்ைப விட ேமாசம், மற்ெறாᾞ காரணம் (ஏன்)  
 

 
 

5. ᾇழ்நிைலகைளᾜம் விளக்கங்கைளᾜம் அவரால் ᾗாிந்ᾐ ெகாள்ள ᾙᾊᾜமா? 
 

 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 

6. சᾚக ᾇழ்நிைலகளிᾤம் மற்றவர்கᾦடனான ெதாடர்பின் ேபாᾐம் ெபாᾞத்தமாக நடந்ᾐ 
ெகாள்கிறாரா* [அதாவᾐ, வழக்கமான (ேநாய்க்கு ᾙந்ைதய) ᾙைறயில்]? 

 

 ெபᾞம்பாலான ேநரம் சில ேநரம் அாிதாக ெதாியாᾐ 
 
________________________ 
* இந்தக் ேகள்வி நடத்ைதைய மதிப்பிᾌகிறᾐ, ேதாற்றத்ைத அல்ல.  
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தகவலாளᾞக்கான சᾙதாய ஈᾌபாᾌகள் குறித்த ேகள்விகள்: 
 

ேவைல சம்பந்தமாக 
1. ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் இப்ேபாᾐம் ேவைலயில் இᾞக்கிறாரா?  

ெபாᾞந்தாᾐ என்றால், ேகள்வி 4 க்குச் ெசல்லᾫம். 
ஆம் என்றால், ேகள்வி  3 க்குச் ெசல்லᾫம்.  
இல்ைல என்றால், ேகள்வி 2 க்குச் ெசல்லᾫம்.  ஆம் இல்ைல ெபாᾞந்தாᾐ 

 

2. ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் ஒய்ᾫ ெபறேவண்ᾌம் என்ற ᾙᾊᾫக்கு 
அவᾞைடய ஞாபக சக்தி அல்லᾐ சிந்தைன ெதாடர்பான  
பிரச்சிைன காரணமாக இᾞந்ததா?  (அᾌத்ᾐ ேகள்வி 4)  ஆம் இல்ைல ெபாᾞந்தாᾐ 

 

3. ஞாபக சக்தி அல்லᾐ சிந்தைன ெதாடர்பான பிரச்சிைன காரணமாக ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவᾞக்கு கூᾌதலன் 
ெதாந்தரᾫ இᾞக்கிறதா?   

 

அாிதாக (அ) ஒᾞேபாᾐமில்ைல சில ேநரம் ெபᾞம்பாலான ேநரம்  ெதாியாᾐ 
 

சᾚக வாழ்ᾫ  
 

4. அவர் எப்ேபாதாவᾐ கார் ஓட்ᾊயிᾞக்கிறாரா? ஆம் இல்ைல 
 

ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் இப்ேபாᾐம் கார்  ஓட்ᾌகிறாரா? ஆம் இல்ைல 
 

இல்ைல என்றால், அதற்கு ஞாபக சக்தி அல்லᾐ சிந்தைன ெதாடர்பான  
பிரச்சிைன காரணமா?  ஆம் இல்ைல  

 

5. அவர் இன்னᾙம் கார் ஓட்ᾊவᾞகிறாெரனில், சிந்தைனக் ேகாளாᾠ  
காரணத்தால் அவᾞக்கு ஏேதᾔம் பிரச்சிைனகேளா அல்லᾐ  
அபாயங்கேளா உள்ளதா?  ஆம் இல்ைல  

 

*6. ேதைவக்கு அவரால் தன்னந்தனியாகேவ கைடக்கு ெசன்ᾠவர ᾙᾊகிறதா? 

அாிதாக (அ) ஒᾞேபாᾐமில்ைல சில ேநரம் ெபᾞம்பாலான ேநரம் ெதாியாᾐ 
 (கைடக்குப் ேபாக பிறர் ᾐைண ேதைவ) (சில ெபாᾞட்கᾦக்காக  

மட்ᾌம் ஷாப்பிங் ெசய்கிறார்;  
ஒᾞ ெபாᾞைள ஒேர ேநரத்தில்  
பலᾙைற  வாங்குதல் அல்லᾐ  
அவசியமான ெபாᾞட்கைள வாங்க மறத்தல்)  

 

7. ᾪட்ᾌக்கு ெவளிேய உள்ள ெசயல்பாᾌகைள அவரால் தன்னந்தனியாகேவ ெசய்ய ᾙᾊகிறதா? 

அாிதாக (அ) ஒᾞேபாᾐமில்ைல சில ேநரம் ெபᾞம்பாலான ேநரம் ெதாியாᾐ 
(ெபாᾐவாக உதவியின்றி (ஓரளᾫக்கு (அர்த்தᾙள்ள பங்ேகற்ᾗ,  
அவராகேவ ெசயல்பாᾌகைள மற்ᾠம்/அல்லᾐ வழக்கமான உதா. வாக்களித்தல்) 
ெசய்யᾙᾊயாᾐ) ெசயல்பாᾌகள். உதா. மதம்  

ெதாடர்பான ெசயல்பாᾌகளில்  
ெபயரளவிற்கு பங்ேகற்றல் அல்லᾐ  
அழகு நிைலயம் ெசல்வᾐ)  

 

8. ᾪட்ᾌக்கு ெவளியில் நடக்கும் சᾚக நிகழ்ச்சிகᾦக்கு அைழத்ᾐ  
ெசல்லப்பᾌகிறாரா?  ஆம் இல்ைல  

 

இல்ைலெயனில், ஏன் இல்ைல?  
 

9. ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவாின் நடத்ைதைய சாதாரணமாகப் பார்க்கும்  
ஒᾞவர் அவர் ேநாᾜற்றிᾞக்கிறார் என்ᾠ நிைனப்பாரா?  ஆம் இல்ைல  

 

10. சிகிச்ைச இல்லத்தில் இᾞக்கும்ேபாᾐ, சᾚக நிகழ்ச்சிகளில்  நல்ல  
ᾙைறயில் கலந்ᾐ ெகாள்கிறாரா (சிந்தைன)?  ஆம் இல்ைல  

 

ᾙக்கியம்: 
சᾙதாய நிகழ்ச்சிகளில் ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் எந்த அளᾫக்கு பாதிக்கப்பᾌகிறார் என்பைத மதிப்பிடப் ேபாᾐமான  
தகவல்கள் உள்ளனவா? 
இல்ைலெயனில், தயᾫ ெசய்ᾐ ேமᾤம் விசாாிக்கᾫம்.  
 

சᾙதாய ஈᾌபாᾌகள்:  மதச்சார்பான ெசயல்பாᾌகள், நண்பர்கள் அல்லᾐ குᾌம்பங்கᾦடன் ெவளியில் ெசல்வᾐ, 
அரசியல் ெசயல்பாᾌகள், ெதாழில் ாீதியான சங்கங்களில் ேசர்ந்ᾐ ெசயல்பᾌவᾐ, பிற ெதாழில்ᾙைற குᾨமங்களில் 
பங்ெகᾌப்பᾐ, சᾚக அைமப்ᾗகள், ேசைவ அைமப்ᾗகள், கல்வி அைமப்ᾗகளில் ேசர்ந்ᾐ ெசயல்பᾌவᾐ 
 
_______________________ 
*இந்த விவகாரங்களில் ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவாின் பங்ெகᾌப்ᾗ நிைலைய ெதளிᾫ பᾌத்திக் ெகாள்ள, ேதைவெயனில் 
தயᾫ ெசய்ᾐ குறிப்ᾗகைளச் ேசர்க்கᾫம். 
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ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற மதிப்பீட்ᾌத் தாள்  
 

தகவலாளாின் ᾪட்ᾌ ேவைலகள் மற்ᾠம் ெபாᾨᾐேபாக்கு குறித்த ேகள்விகள் 
 

1a.  ᾪட்ᾌ ேவைலகைளச் ெசய்ᾜம் அவᾞைடய திறனில் என்ன மாற்றங்கள் நடந்திᾞக்கின்றன?  
 

 
1b.  அவரால் எைதெயல்லாம் இப்ேபாᾐம் நன்றாகச் ெசய்ய ᾙᾊகிறᾐ?  

 
 

2a.  அவர் ெபாᾨᾐேபாக்குகளில் ஈᾌபᾌவதற்கான அவᾞைடய திறனில் என்ன மாற்றங்கள்  
நடந்திᾞக்கின்றன?  

 
2b. அவரால் எைதெயல்லாம் இப்ேபாᾐம் நன்றாகச் ெசய்ய ᾙᾊகிறᾐ?  

 
 

3. சிகிச்ைச இல்லத்தில் இᾞக்கும்ேபாᾐ, அவரால் எவற்ைற ᾙன்ᾗ ேபால 
சாியாகச் ெசய்ய ᾙᾊயவில்ைல (ᾪட்ᾌ ேவைலᾜம் ெபாᾨᾐேபாக்கும்)? 

 

 
 
அன்றாட நடவᾊக்ைககள் (The Dementia Scale of Blessed) 

 இழப்ᾗ இல்ைல கᾌம் இழப்ᾗ 
4. ᾪட்ᾌ ேவைலகைள ெசய்ᾜம் திறன் 0 0.5 1 

 
தயᾫ ெசய்ᾐ விவாிக்கᾫம்:  
 

 

 
5. எந்த அளவிற்கு அவரால் ᾪட்ᾌ ேவைலகைள ெசய்யᾙᾊகிறᾐ: 

(ஒன்ைறத் ேதர்ᾫெசய்க.  தகவலாளைர ேநரᾊயாகக் ேகட்க ேவண்ᾊயதில்ைல). 
 

உᾞப்பᾊயான ெசயல்பாᾌ ஏᾐமில்ைல.  
(பᾌக்ைகைய சாிெசய்தல் ேபான்ற சின்னச்சின்ன ேவைலகைள ெசய்கிறார், அᾐᾫம் பிறᾞைடய  
மிகுதியான கண்காணி்ப்பில்) 

 

சில ேவைலகைள மட்ᾌம் ெசய்ய ᾙᾊகிறᾐ.  
(ஓரளᾫ கண்காணிப்பில், ஏற்ᾠக் ெகாள்ளக்கூᾊய அளᾫ சுத்தத்ᾐடன் பாத்திரங்கைளக் 
கᾨᾫகிறார், ேமைஜைய சாி ெசய்கிறார்) 

 

சில ேவைலகைள தன்னந்தனியாக ெசய்ய ᾙᾊகிறᾐ. 
(வாக்கூம் கிளீனர் ேபான்றவற்ைற இயக்க ᾙᾊகிறᾐ, எளிய சாப்பாட்ைடத் தயாாித்ᾐக் ெகாள்ள 
ᾙᾊகிறᾐ) 
 

வழக்கமான ேவைலகைள, ஆனால் வழக்கமான அளைவவிடக் குைறவாக ெசய்ய ᾙᾊகிறᾐ. 
 

வழக்கமான ேவைலகைள வழக்கம் ேபால ெசய்ய ᾙᾊகிறᾐ. 
 
 
ᾙக்கியம்: 
ᾪட்ᾌ ேவைலகள் ெசய்தல் மற்ᾠம் ெபாᾨᾐேபாக்குகளில் ஈᾌபᾌவதில் ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் எந்த 
அளᾫக்கு பாதிக்கப்பᾌகிறார் என்பைத மதிப்பிடப் ேபாᾐமான  தகவல்கள் உள்ளனவா?  
இல்ைலெயனில், தயᾫ ெசய்ᾐ ேமᾤம் விசாாிக்கᾫம்.  
 
ᾪட்ᾌ ேவைலகள்: சைமத்தல், ᾐணிᾐைவத்தல், ᾐப்ᾗரᾫ ெசய்தல், மளிைக சாமான்கள் வாங்குதல், 
குப்ைபைய அகற்ᾠதல், ேதாட்ட ேவைல, சாதாரண பராமாிப்ᾗ ேவைல மற்ᾠம் அᾊப்பைடயான 
ᾪட்ᾌப் பᾨᾐபார்ப்ᾗ ேபான்றைவ. 
 
ெபாᾨᾐேபாக்குகள்: ைதயல், ஓவியம் வைரதல், ைகவிைனப் ெபாᾞட்கள் ெசய்தல், பᾊத்தல், 
மகிழச்ெசய்தல்,  ᾗைகப்படக்கைல, ேதாட்டக்கைல, நாடகத்திற்கு/சினிமாவிற்கு அல்லᾐ இைச 
நிகழ்ச்சிக்கு ெசல்ᾤதல், மரேவைல, விைளயாட்ᾌகளில் பங்ேகற்றல் ேபான்றைவ. 
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ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற மதிப்பீட்ᾌத் தாள் 
 
தகவலாளᾞக்கான சுய பராமாிப்ᾗ பற்றிய ேகள்விகள்: 
 

* கீழ்க்காண்பவற்றில் அவரᾐ மனத்திறன் பற்றிய உங்களᾐ மதிப்பீᾌ என்ன: 
 
 
 

உதவியின்றி 

எப்ேபாதாவᾐ 
ெபாத்தன்கைள 

இடம் மாற்றி 
ைவத்ᾐவிᾌதல், 

ேபான்றைவ 

ெபாᾐவாக 
மறந்ᾐவிᾌம் 
ஆைடகைளத் 

தவறாக வாிைசப் 
பᾌத்ᾐதல் 

ஆைட அணிய 
இயலாைம 

     
A.  ஆைட அணிதல் 

(The Dementia 
Scale of Blessed) 

0 1 2 3 

     
     
     
 

உதவியின்றி 
ᾑண்ட 

ேவண்ᾊᾜள்ளᾐ 
சில சமயம் உதவி 

ேதைவ 

எப்ேபாᾐம்/ 
கிட்டத்தட்ட 

எப்ேபாᾐம் உதவி 
ேதைவ 

     
B.  குளித்தல், 

அலங்காித்ᾐ 
ெகாள்ᾦதல்  

0 1 2 3 

     
     
     
 

சுத்தமாக; சாியான 
பாத்திரங்கள் 

அசுத்தமாக; 
கரண்ᾊ எளிய திட உணᾫ 

ᾙᾨவᾐம் 
ஊட்டப்பட 
ேவண்ᾌம் 

     
C.  சாப்பிᾌதல் 0 1 2 3 
     
     
     
 

சாதாரணமாக 
ᾙᾨைமயான  
கட்ᾌப்பாᾌ 

எப்ேபாதாவᾐ 
பᾌக்ைகயில் 

சிᾠநீர் கழித்தல் 

அᾊக்கᾊ 
பᾌக்ைகயில் 

சிᾠநீர் கழித்தல் 

சிᾠநீர் மற்ᾠம் 
மலத்தின் மீᾐ 
கட்ᾌப்பாᾌ 

இல்ைல 
     
D.  சிᾠநீர் மற்ᾠம் 

மலத்தின் மீᾐ 
கட்ᾌப்பாᾌ 

(The Dementia 
Scale of Blessed) 

0 1 2 3 

     
 
 
 
 
__________________________________ 
* ᾑண்டப்பட ேவண்ᾊய நிைலயில் இல்ைலெயன்றாᾤம், ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவாின் சுய பராமாிப்ᾗ 

ᾙந்ைதய நிைலைய விட பாதிக்கப்பட்ᾊᾞப்பின், மதிப்ெபண் கட்டம் 1 ஐ ேதர்ᾫ ெசய்யலாம். 
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ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவᾞக்கான ஞாபகம் பற்றிய ேகள்விகள்: 
 

1.  உங்கᾦக்கு ஞாபகம் அல்லᾐ சிந்திப்பதில் பிரச்சிைன இᾞக்கிறதா? ஆம் இல்ைல 
 

2.  சற்ᾠ ேநரத்ᾐக்கு ᾙன்ᾗதான் உங்கள் (வாழ்க்ைகத் ᾐைணவர், பிறர்) உங்கᾦைடய சமீபத்திய 
அᾔபவங்கள் சிலவற்ைறப் பற்றி என்னிடம் கூறினார்கள். அைவ பற்றி என்னிடம் தாங்கள் 
ஏேதᾔம் கூறᾙᾊᾜமா? (சம்பவம் நடந்த இடம், நடந்த நாள், பங்ேகற்பாளர்கள், எவ்வளᾫ ேநரம் 
நடந்தᾐ, எப்ேபாᾐ ᾙᾊந்தᾐ, ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவᾞம் பிற பங்ேகற்பாளர்கᾦம் அங்ேக எப்பᾊ 
ேபானார்கள் ேபான்ற விவரங்கைளப் ெபற  ᾑண்ᾌங்கள்). 

 

 1 வாரத்திற்குள் 
1.0 – ெபᾞமளவில் சாி  
0.5  
0.0 – ெபᾞமளவில் சாியில்ைல  
   
 1 மாதத்திற்குள் 
1.0 – ெபᾞமளவில் சாி  
0.5  
0.0 – ெபᾞமளவில் சாியில்ைல   

 

3.  நான் உங்களிடம் ஒᾞ ெபயைரᾜம் ᾙகவாிையᾜம் ெசால்ᾤேவன். அைத சில நிமிடங்கᾦக்கு நீங்கள் 
நிைனவில் ைவத்ᾐக் ெகாள்ᾦங்கள். நான் அந்தப் ெபயைரᾜம் ᾙகவாிையᾜம் ெசான்னᾫடன் 
நீங்கள் திᾞப்பிச் ெசால்ᾤங்கள்: (அவர் சாியாக ெசால்ᾤம்வைர அல்லᾐ அதிகபட்சம் ᾚன்ᾠ 
தடைவ வைர திᾞம்பத் திᾞம்ப ெசால்ᾤங்கள்). 

 

அம்சங்கள் 1 2 3 4 5 
 ᾙத்ᾐ பாண்ᾊ, 42 ஜாலான் கூச்சிங், ேகாலாலம்ᾘர் 
 ᾙத்ᾐ பாண்ᾊ, 42 ஜாலான் கூச்சிங், ேகாலாலம்ᾘர் 
 ᾙத்ᾐ பாண்ᾊ, 42 ஜாலான் கூச்சிங், ேகாலாலம்ᾘர் 

 

(ஒவ்ெவாᾞ ᾙயற்சியிᾤம் சாியாக திᾞப்பிச் ெசான்னவற்ைற அᾊக்ேகாᾊᾌக).   
 

4.  நீங்கள் பிறந்த ேததி என்ன?  
 

5.  நீங்கள் எங்ேக பிறந்தீர்கள்?  
 

6.  நீங்கள் கைடசியாகப் பᾊத்த பள்ளி எᾐ? 
ெபயர்  
இடம்  வகுப்ᾗ  

 

7.  உங்கள் பிரதான ெதாழில்/ேவைல எᾐ (நீங்கள் ேவைலயில் இல்ைலெயன்றால் உங்கள்   
 வாழ்க்ைகத் ᾐைணவாின் ேவைல)?  

 

8.  நீங்கள் கைடசியாக இᾞந்த பிரதான ேவைல எᾐ (நீங்கள் ேவைலயில் இல்ைலெயன்றால்   
 உங்கள் வாழ்க்ைகத் ᾐைணவாின் ேவைல)?  

 

9.  நீங்கள் (அல்லᾐ வாழ்க்ைகத் ᾐைணவர்) ஓய்ᾫ ெபற்றᾐ எப்ேபாᾐ மற்ᾠம் ஏன்?  
  

 

10.  நான் ஞாபகம் ைவத்ᾐக் ெகாள்ᾦமாᾠ ெசான்ன ெபயைரᾜம் ᾙகவாிையᾜம் திᾞப்பிச் 
ெசால்ᾤங்கள்: 
அம்சங்கள் 1 2 3 4 5 
 ᾙத்ᾐ பாண்ᾊ, 42 ஜாலான் கூச்சிங், ேகாலாலம்ᾘர் 

 

(சாியாக திᾞப்பிச் ெசான்ன அம்சங்கைள அᾊக்ேகாᾊᾌக). 
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ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற மதிப்பீட்ᾌத் தாள்  
 
காலம் மற்ᾠம் இடத்ைதத் தீர்மானிக்கும் திறைம பற்றிய ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவᾞக்கான ேகள்விகள்: 
 
ஒவ்ெவாᾞ ேகள்விக்கும் ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் கூᾠம் பதிைல வார்த்ைதக்கு வார்த்ைத அப்பᾊேய 
எᾨதᾫம்  
 

1.  இன்ைறய ேததி என்ன? சாி சாியல்ல  
 

 
 
 

2.  இன்ᾠ என்ன கிழைம? சாி சாியல்ல 
 
 

 
 
 

3.  இᾐ என்ன மாதம்? சாி சாியல்ல 
 
 

 
 
 

4.  இᾐ என்ன வᾞடம்? சாி சாியல்ல 
 
 

 
 
 

5.  இந்த இடத்தின் ெபயர் என்ன? சாி சாியல்ல 
 
 

 
 
 

6.  நாம் இᾞக்கும் நகரத்தின் அல்லᾐ மாநகரத்தின் ெபயர்  
என்ன? சாி சாியல்ல 

 
 

 
 
 

7.  இப்ேபாᾐ ேநரம் என்ன? சாி சாியல்ல 
 
 

 
 
 

8.  தகவலாளர் யார் என்பᾐ ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவᾞக்குத்  
ெதாிᾜமா (உங்கள் அᾔமானத்தில்)? சாி  சாியல்ல 
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ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற மதிப்பீட்ᾌத் தாள்  
 
ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவᾞக்கான தீர்மானித்தல் மற்ᾠம் பிரச்சிைனத் தீர்த்தல் ேகள்விகள்: 

 
குறிப்ᾗைரகள்: ெதாடக்கத்தில், ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் அளித்த பதில்கள் தரம் 0 விற்குத் தகுதி  
இல்லாமᾢᾞந்தால், பிரச்சிைனைய ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவர் எவ்வளᾫ சிறப்பாகப் ᾗாிந்ᾐ ெகாள்கிறார் என்பைத 
இனம்காண அைத மீண்ᾌம் ேகட்கᾫம். மிகெநᾞக்கமான பதிைல வட்டமிடᾫம். 

 
ஒற்ᾠைமகள்: 
 

உதாரணம்:  “ேபனாᾫக்கும் ெபன்சிᾤக்கும் உள்ள ஒற்ᾠைம என்ன?  (எᾨᾐ கᾞவிகள்) 
பின்வᾞம் ெபாᾞள்கᾦக்கு இைடயில் உள்ள ஒற்ᾠைம என்ன?” ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவாின் பதில் 

 
1.  ெவங்காயம் …கத்திாிக்ைக  
 (0 = காய்கறிகள்) 
 (1 = உண்ணக்கூᾊய உணᾫகள், உயிᾞள்ளைவ, சைமக்கக்கூᾊயைவ, இதர)  
 (2 = உாிய பதில் இல்ைல; ேவற்ᾠைமகள்; அவற்ைற வாங்கᾫம்) 

 
2.  ேமைஜ …… ᾗத்தக அலமாாி  
 (0 = ேமைஜ/நாற்காᾢ ேபான்றைவ, அᾤவலகத்திற்கான ேமைஜ/நாற்காᾢ ேபான்றைவ; 

இரண்ᾊᾤம் ᾗத்தகம் ைவக்கலாம்)  
 (1 = மரத்தால் ஆனᾐ, காᾤள்ளᾐ) 
 (2 = உாிய பதில் இல்ைல, ேவற்ᾠைமகள்) 

 
ேவற்ᾠைமகள்: 
 
உதாரணம்: “சீனிக்கும் ᾗளிக்கும் இைடயில் என்ன ேவᾠபாᾌ?  (இனிப்ᾗ x ᾗளிப்ᾗ) 
 
பின்வᾞபைவகᾦக்கிைடயிலான ேவற்ᾠைமகள் என்ன?”  
 

3.  ெபாய்……பிைழ  
 (0 = ஒன்ᾠ ெதாிந்ேத ெசய்வᾐ, ஒன்ᾠ ெதாியாமல் ெசய்வᾐ) 
 (1 = ஒன்ᾠ ேமாசம், ஒன்ᾠ நல்லᾐ – அல்லᾐ ஒன்ைற மட்ᾌேம விளக்குகிறார்) 
 (2 = ேவᾠ ஏேதᾔம், ஒற்ᾠைமகள்)   

 
4.  ஆᾠ……கால்வாய்  
 (0 = இயற்ைகயானᾐ - ெசயற்ைகயானᾐ) 
 (2 = ேவᾠ ஏேதᾔம்)  

கணக்கிடல்:  
5.  ஒᾞ ாிங்கிட்ᾊல் எத்தைன 10 காசுகள் உள்ளᾐ? சாி சாியல்ல 

 

6.  6.80 ாிங்கிட்ᾊல் எத்தைன 20 காசுகள் உள்ளᾐ? சாி சாியல்ல 
 

7.  20 - ல் இᾞந்ᾐ 3 ஐ கழிᾜங்கள். அேதேபால் ெதாடர்ந்ᾐ  
3 - ஐ கழித்ᾐக் ெகாண்ேட இᾠதிவைர ெசல்ᾤங்கள்.     சாி சாியல்ல  

தீர்மானித்தல்:  
 

8. ᾙன்பின் ெதாியாத நகரத்திற்கு வந்தால், நீங்கள் பார்க்க விᾞம்ᾗம் உங்கள் நண்பைர எப்பᾊக் 
கண்ᾌபிᾊப்பீர்கள்? 

  

 (0 = ெதாைலேபசி ைடரக்டாியில் பார்த்தல் அல்லᾐ ெபாᾐ நண்பர் ஒᾞவைர அைழத்தல்) 
 (1 = ேபாᾣᾭல் விசாாித்தல், ெதாைலேபசி ஒப்பிேரட்ட்ைர விசாாித்தல்(ெபᾞம்பாலான ேநரம் 

இங்கு ᾙகவாி கிைடப்பதில்ைல) 
 (2 =ெதளிவான பதில் இல்ைல) 

 
9.  தனக்கு ஏற்பட்ᾌள்ள ஊனம் மற்ᾠம் சᾚக நிைலையப் பற்றிᾜம், தான் இந்தப் பாிேசாதைனயில் 

ஏன் கலந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கிறார் என்பᾐ பற்றிᾜம் ஆய்ᾫக்கு உட்பᾌபவாின் மதிப்பீᾌ (இᾐ 
ᾙன்ேப ேகட்கப்பட்ᾊᾞந்தாᾤம் உங்கள் ெசாந்த கᾞத்ைத இங்ேக ெதாிவிக்கᾫம்): 

 
நன்றாகத் ெதாிந்திᾞக்கிறார் ஓரளᾫ ெதாிந்திᾞக்கிறார் சிாிதளெவ ெதாிந்திᾞக்கிறார் 
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ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற மதிப்பீட்ᾌத் தாள் (CDR) 
 

ᾚைளக் ேகாளாᾠக்கான சிகிச்ைசᾙைற  
மதிப்பீᾌ (CDR): 0 0.5 1 2 3 

 

 பாதிப்ᾗ 

 எᾐᾫமில்ைல 
0 

ேகள்விக்குாியᾐ 
0.5 

ேலசாக 
1 

மிதமாக 
2 

கᾌைமயாக 
3 

ஞாபக சக்தி 

ஞாபக சக்தி இழப்ᾗ இல்ைல அல்லᾐ 
எப்ேபாதாவᾐ சிறிதளᾫ மறதி 
ஏற்பᾌகிறᾐ 

ெதாடர்ந்ᾐ சற்ᾠ மறதி; 
சம்பவங்கைள ஓரளᾫ 
ஞாபகப்பᾌத்ᾐதல்; 
"பரவாயில்ைல" ரக மறதி 

ஓரளᾫக்கு ஞாபக சக்தி இழப்ᾗ; அண்ைமச் 
சம்பவங்களில் மிகᾫம் குறிப்பிடத்தக்க 
வைகயில்; அன்றாட ெசயல்பாᾌகளில் 
குைறபாᾌ குᾠக்கிᾌகிறᾐ 

கᾌைமயான ஞாபக சக்தி இழப்ᾗ; 
அதிகம் பயின்றைவ மட்ᾌேம 
ஞாபகத்தில் உள்ளᾐ; ᾗதிய 
தகவல்கள் சீக்கிரம் மறந்ᾐவிᾌகிறᾐ. 

கᾌைமயான ஞாபக சக்தி 
இழப்ᾗ;  இங்கும் அங்கும் ஓரளᾫ 
ஞாபகத்தில் உள்ளன. 

காலம் மற்ᾠம் 
இடத்ைதத் 

தீர்மானிக்கும் 
திறைம 

காலம் மற்ᾠம் இடத்ைதத் 
தீர்மானிக்கும் திறைமயில் ᾙᾨைம 

ேநரத்ைதத் ெதாடர்ᾗ 
பᾌத்ᾐவதில் இᾞக்கும் ஓரளᾫ 
சிரமம் தவிர, காலம் மற்ᾠம் 
இடத்ைதத் தீர்மானிக்கும் 
திறைமயில் ᾙᾨைம 

ேநரத்ைதத் ெதாடர்ᾗ பᾌத்ᾐவதில் ஓரளᾫ 
சிரமம்; பாிேசாதைனக்கான இடத்ைதக் 
கண்ᾌபிᾊப்பதில் தீர்மானிக்கும் திறைம; ேவᾠ  
இடங்களில் இடத்ைதத் தீர்மானிக்கும் திறைம 
இல்லாமல் இᾞக்கலாம். 

ேநரத்ைதத் ெதாடர்ᾗ பᾌத்ᾐவதில் 
கᾌைமயான சிரமம்; வழக்கமாக 
ேநரத்ைதத் தீர்மானிக்க 
ᾙᾊவதில்ைல, அᾊக்கᾊ இடத்ைதத் 
தீர்மானிக்க ᾙᾊவதில்ைல 

இᾐ அவᾞக்கு மட்ᾌேம 
ெபாᾞந்ᾐம் 

தீர்மானித்தᾤம் 
பிரச்சிைன 
தீர்த்தᾤம் 

அன்றாட பிரச்ைனகᾦக்குத் தீர்ᾫ 
காண்பᾐடன் வியாபார மற்ᾠம் நிதி 
விவகாரங்கைள சிறப்பாகக் 
ைகயாᾦகிறார்; கடந்த காலத்ைத 
ஒப்பிட்ᾌப் பார்க்கும்ேபாᾐ, 
ᾙᾊெவᾌக்கும் திறைம நன்றாக 
உள்ளᾐ. 

பிரச்சிைனகᾦக்குத் தீர்ᾫ 
காண்பதிᾤம், ஒற்ᾠைமகள் 
மற்ᾠம் ேவற்ᾠைமகைள 
அறிவதிᾤம் ஓரளᾫ பாதிப்ᾗ 
இᾞக்கிறᾐ. 

பிரச்சிைனகைளக் ைகயாள்வதிᾤம், 
ஒற்ᾠைமகள் மற்ᾠம் ேவற்ᾠைமகைள 
அறிவதிᾤம் ஓரளᾫ சிரமம் இᾞக்கிறᾐ. சᾚகத் 
ெதாடர்பான தீர்மானித்தல்கள் அப்பᾊேய 
இᾞக்கின்றன. 

பிரச்சிைனகைளக் ைகயாள்வதிᾤம், 
ஒற்ᾠைமகள் மற்ᾠம் 
ேவற்ᾠைமகைள அறிதᾢᾤம் 
கᾌைமயான சிரமம் இᾞக்கிறᾐ;  
சᾚகத் ெதாடர்பான 
தீர்மானித்தல்களில் பாதிப்ᾗ   

தீர்மானிக்கேவா அல்லᾐ 
பிரச்சிைனகைளத் தீர்க்கேவா 
ᾙᾊவதில்ைல 

ᾪட்ᾌக்கு ெவளிேய தாமாகேவ ெசயல்பᾌவதாக பாவைன 
ெசய்வதில்ைல 

சᾙதாய 
ஈᾌபாᾌகள் 

ேவைல, ஷாப்பிங், ெதாண்ᾌ மற்ᾠம் 
சᾚகக் குᾨக்களில் வழக்கமான 
அளவில் தனியான ᾙைறயில் 
ெசயல்பாᾌகள் 

இந்த ெசயல்பாᾌகளில் சற்ᾠ 
பாதிப்ᾗ 

சிலவற்றில் இன்ᾔம் ஈᾌபட ᾙᾊந்தாᾤம், இந்த 
நடவᾊக்ைககளில் தனியாக 
ஈᾌபடᾙᾊயவில்ைல; தற்ெசயலாகப் பார்த்தால் 
சாதாரணமாகேவ ெதாிகிறᾐ. 

ᾪட்ᾌக்கு ெவளிேய நிகழ்ச்சிகᾦக்கு 
அைழத்ᾐச் ெசல்லலாம் என்ᾠ 
எண்ணத்தக்க ேதாற்றம்   

ᾪட்ᾌக்கு ெவளிேய 
நிகழ்ச்சிகᾦக்கு அைழத்ᾐச் 
ெசல்ல ᾙᾊயாத அளᾫ 
நலமின்ைம என்ᾠ 
எண்ணத்தக்க ேதாற்றம்   

ᾪᾌம் 
ெபாᾨᾐேபாக்கு

கᾦம் 

ᾪட்ᾌ வாழ்க்ைக, ெபாᾨᾐேபாக்கு, 
அறிவார்ந்த ெசயல்பாᾌகள் 
ஆகியைவ நன்கு 
பராமாிக்கப்பᾌகின்றன 

ᾪட்ᾌ வாழ்க்ைக, 
ெபாᾨᾐேபாக்கு, அறிவார்ந்த 
ெசயல்பாᾌகள் ஆகியவற்றில் 
ஓரளᾫ பாதிப்ᾗ உள்ளᾐ 

ᾪட்ᾌச் ெசயல்பாᾌகளில் ேலசான ஆனால் 
நிச்சயமான குைறபாᾌ உள்ளᾐ; கῃடமான 
ேவைலகள் ைகவிடப்பட்டன; மிகᾫம் 
சிக்கலான ெபாᾨᾐேபாக்குகள் மற்ᾠம் ஆர்வச் 
ெசயல்கள் ைகவிடப்பட்டன 

சாதாரண ேவைலகள் மட்ᾌம் 
ெதாடரப்பᾌகிறᾐ; மிகᾫம் 
வைரயᾠக்கப்பட்ட ஆர்வச்ெசயல்கள்; 
பராமாிப்ᾗ ேமாசம் 

ᾪட்ᾊல் எந்த ஒᾞ 
ெசயல்பாட்ைடᾜம் 
ெசய்வதற்கான குறிப்பிடத்தக்க 
திறைம இல்ைல  

சுய பராமாிப்ᾗ 

சுய பராமாிப்ைப ᾙᾨதாக ெசய்யᾙᾊᾜம்   ᾑண்டப்பட ேவண்ᾊயிᾞக்கிறᾐ ஆைடயணிதல், ᾑய்ைம ேபணல் 
மற்ᾠம் ெசாந்த உடைமகைள 
ைவத்ᾐக் ெகாள்ள உதவி 
ேதைவப்பᾌகிறᾐ 

ெசாந்த கவனிப்ᾗக்கு அதிக 
உதவி ேதைவப்பᾌகிறᾐ; 
அᾊக்கᾊ சிᾠநீர் மற்ᾠம் 
மலத்தின் ேமல் கட்ᾌப்பாᾊன்றி 
இᾞப்பᾐ 

 

சிந்திக்கும் திறைம இழப்பால் ᾙந்ைதய வழக்கமான நிைலயிᾢᾞந்ᾐ குைறந்திᾞந்தால் மட்ᾌேம மதிப்ெபண் அளிக்கᾫம், பிற காரணங்களால் பாதிப்ᾗ 
இᾞந்தால் அல்ல. 


