CLINICAL DEMENTIA RATING WORKSHEET: Page 1 of 9

Date of Assessment: Start Time:

(dd-Mmm-yyyy) ] - - ] (24 hour clock) -

Language Administered: [] (125) Swedish for Finland

Rater ID: Rater Signature:

Detta ar en delvis strukturerad intervju. Stall samtliga fragor. Stall ytterligare fragor om det behovs for att faststalla patientens
CDR. Skriv ner all information som framkommer av svaren pa alla ytterligare fragor.

Fragor till uppgiftslamnaren om minnesfunktionen:

1. Har han/hon problem med minnet eller tankeformagan? [1Ja [JNej
la. Om ja, &r detta ett standigt problem (eller intréffar det bara ibland)? [Ja [JNej
2.  Kommer han/hon ihdg handelser som intraffat nyligen? [ vanligtvis [] Ibland [] Sallan
3. Kommer han/hon ihag en kort lista med saker, t.ex. en inkopslista? [ vanligtvis [] Ibland [] Sallan
4. Har minnet forsamrats under det senaste aret? [Ja [JNej

5. Ar hans/hennes minne nedsatt i s hog grad att det skulle ha paverkat
hans/hennes aktiviteter och dagliga liv for ndgra ar sedan (eller

aktiviteter fore pensioneringen)? (Uppgiftslamnarens asikt) [Ja [ Nej
6. Kan han/hon fullstandigt glémma bort en stor hdndelse (t.ex. en resa, en o

fest, ett brollop i slakten) inom nagra veckor efter handelsen? [ vanligtvis [ Ibland [] Sallan
7. Glémmer han/hon relevanta detaljer om stora handelser? [ vanligtvis [ Ibland [] Sallan

8. Har han/hon fullstandigt glémt viktig information ur det forflutna
(t.ex. fodelsedag, brollopsdag, arbetsplats)? [ vanligtvis []Ibland [] Sallan

9. Beratta mer om nagon handelse nyligen i hans/hennes liv som han/hon borde komma ih&g. (Ta reda pa detaljer som t.ex.
var handelsen intraffade, vid vilken tid pa dagen, vem som var med, hur lange den pagick, nar den slutade och hur
patienten och andra deltagare kom dit, sa att senare jamforelser med patientens svar kan goras.)

Inom 1 vecka:

Inom 1 méanad:

10. Nar &r han/hon fodd?

11. Var ar han/hon fodd?

12. Vilken var den sista skola han/hon gick i?

Namn:

Plats:

Arskurs:
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13.

14.

15.

Vilket var hans/hennes huvudsakliga yrke/sysselséttning (eller
makes/makas yrke om patienten inte har arbetat)?

Vilken var hans/hennes sista fasta anstéllning (eller makes/makas
anstallning om patienten inte har arbetat)?

Nar gick han/hon (eller make/maka) i pension och varfér?

Fragor till uppgiftslamnaren om orienteringsformagan:

Hur ofta vet han/hon exakt:

1.

Vilket datum det &r?

] vanligtvis ] Ibland [ sallan [ vet gj

Vilken ménad det &r?

] vanligtvis ] Ibland [ sallan [ vet €]
Vilket ar det ar?

] vanligtvis ] Ibland [ sallan [ vet gj
Vilken veckodag det ar?

] vanligtvis ] Ibland [ sallan [ vet gj

Har han/hon problem med tidsférhéllanden (nér handelser intraffat i forhallande till varandra)?

] vanligtvis ] Ibland [ sallan [ vet gj
Kan han/hon finna sin vag runt valbekanta gator?

[ vanligtvis ] Ibland [ sallan [ Vet gj

Vet han/hon hur han/hon ska ta sig fr&n en plats till en annan utanfér ndromradet?

[ vanligtvis ] Ibland [ sallan [ Vet gj

Hittar han/hon inomhus?

[ vanligtvis ] Ibland [ sallan [ Vet gj
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Fragor till uppgiftslamnaren om omdoéme och problemlésningsférmaga:

1.

Om Ni skulle bedéma hans/hennes problemlésningsférmaga generellt i nulaget, anser Ni att den &r:

lika god som den alltid har varit

god, men inte lika god som den har varit
skaplig

dalig

Oooond

ingen problemldsningsférmaga alls

Bedom hans/hennes formaga att handskas med mindre summor pengar (t.ex. att vaxla pengar eller att betala for
smasaker):

[0 ingen férsamring

[0 en viss forsamring

[ stor férsamring

Bedom hans/hennes formaga att hantera svara ekonomiska uppgifter eller affarstransaktioner (t.ex. att stamma av
checkhaftet eller betala rékningar):

[0 ingen férsamring
[0 en viss forsamring
[ stor férsamring

Kan han/hon hantera en nddsituation i hemmet (t.ex. vattenlackage eller en mindre brand)?

[] lika bra som forut
[0 samre an forut pa grund av problem med tankeférméagan

[ samre &n foérut, annan orsak (varfor)

Kan han/hon forsta situationer eller forklaringar?

] vanligtvis ] Ibland [ sallan [ vet gj

Uppfor* han/hon sig ordentligt [dvs. som vanligt, fore sjukdomen] i sociala situationer och i samvaron med andra
manniskor?

] vanligtvis ] bland [ sallan [ vet gj

* Fragan géller uppfoérande, inte utseende.
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Fragor till uppgiftslamnaren om sociala/allmanna aktiviteter:

Sysselsattning

1. Arbetar han/hon fortfarande? Ja I Nej [ Ej tillampligt
Om e;j tillampligt, ga vidare med fraga 4.
Om ja, ga vidare med fraga 3.
Om nej, ga vidare med fraga 2.

2. Var problem med daligt minne eller tankeformaga en bidragande orsak till Ja [ Nej [ vet gj
patientens beslut att ga i pension? (Ga vidare till fraga 4).

3. Har patienten avsevarda svarigheter att klara sitt arbete pa grund av problem
med minne eller tankeférmaga??

[] sallan eller aldrig [ Ibland ] vanligtvis [ Vet gj

Socialt

4. Har han/hon nagonsin kort bil? Ja ] Nej
Kér han/hon fortfarande bil? JJa [ Nej
Om nej, beror detta pa problem med daligt minne eller tankeférméaga? Ja ] Nej

5.  Om han/hon fortfarande kor bil, foreligger det nagra problem eller risker pa
grund av dalig tankeformaga? Ja ] Nej

*6. Kan han/hon ga och handla sjalv?
[ sallan eller aldrig O Ibland [ Vvanligtvis [0 Vetegj

(Maste alltid ha sallskap till affaren) (Klarar att handla en del
saker sjélv, men koper
dubbla uppsattningar eller
glémmer saker som behdvs)

7. Kan han/hon utfora aktiviteter utanfér hemmet p& egen hand?

[ sallan eller aldrig [ Ibland [ Vvanligtvis [0 Vetegj
(Kan generellt sett inte (Vissa saker och/eller rutiner, t.ex. (Deltar aktivt i olika
utfora aktiviteter utan hjalp) passiv narvaro i kyrkan eller vid aktiviteter, t.ex. att ga
moten, ga till friséren) och rosta)
8. Tas han/hon till sociala aktiviteter utanfér hemmet? Ja ] Nej
Om nej, varfor
inte?
9. Skulle en ytlig betraktare av patientens uppférande tro att han/hon var sjuk? Ja [ Nej
10. Om han/hon bor pa vardhem, deltar han/hon aktivt i olika sociala aktiviteter dar Ja ] Nej

(intellektuell medverkan)?

VIKTIGT:
Foreligger tillracklig information for att utvardera patientens funktionssvarigheter i sociala/allmanna aktiviteter?
Stall i annat fall fler fragor.

Sociala/allménna aktiviteter &r t.ex. att ga i kyrkan, besoka slakt och vanner, politisk verksamhet, yrkesorganisationer till
exempel advokatsamfund, foreningsverksamhet, ideella organisationer, utbildning.

* Gor anteckningar om det behovs for att klargéra patientens funktionsférmaga pa detta omrade.
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Fragor till uppgiftslamnaren om hem- och fritidsaktiviteter:

la. Vilka férandringar har intraffat i hans/hennes formaga att utfora sysslor i hemmet?

1b. Vad klarar han/hon fortfarande av bra?

2a. Vilka férandringar har intraffat i hans/hennes formaga att utfora fritidsaktiviteter?

2b. Vad klarar han/hon fortfarande av bra?

3.  Om patienten bor pa vardhem, vad klarar han/hon inte langre
av bra? (hem- och fritidsaktiviteter)?

Vardagliga sysslor (The Dementia Scale of Blessed):
Ingen férsamring Stor férsamring

4. Foérmaga att utféra sysslor i hemmet 0 0,5 1
Beskriv:

5. Arhan/hon i stdnd att utféra hushallssysslor enligt nedanstéende nivaer:
(Valj sjalv ett alternativ. Fragan behover inte stallas direkt till uppgiftslamnaren.)

] Ingen meningsfull funktion.
(Klarar enkla uppgifter, t.ex. baddning, endast under noggrann évervakning)

Klarar endast vissa begrénsade uppagifter.
(Diskar med acceptabelt resultat, dukar, under viss 6vervakning)

Klarar vissa uppaifter sjalvstandigt.
(Skoter hushallsapparater, t.ex. dammsugare, kan laga till en enklare maltid)

Skoter sina vanliga sysslor men inte p& den vanliga nivan.

O O O

[0 Normal funktion vid vanliga aktiviteter

VIKTIGT:
Foreligger tillracklig information for att utvardera patientens funktionssvarigheter vad galler HEM & FRITID?
Stall i annat fall fler fragor.

Sysslor i hemmet: kan t.ex. vara matlagning, tvatt, stadning, inkdp av livsmedel, att ta ut soporna, tradgardsarbete,
enklare underhall och reparationer.

Fritidsaktiviteter: kan t.ex. vara att sy, mala, handarbeta, lasa, bjuda hem gaster, foto, tradgardsarbete, att ga pa teater
eller konsert, sléjd eller sportaktiviteter.
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Fragor till uppgiftslamnaren om personlig hygien:

* Hur bedomer Ni hans/hennes mentala formaga inom féljande omraden:

Behdver ingen
hjalp

Felplacerar da och
da knappar, etc.

Fel sekvens, glommer

ofta en del plagg

Kan inte kla pa sig
sjalv

A. Pakladning
(The Dementia Scale of Blessed)

0

Behover ingen
hjalp

1

Behover muntlig
uppmaning

2

Behover hjalp ibland

3

Behover alltid eller
nastan alltid hjalp

B. Personlig hygien

0

Renlig, tar ratt

1

Soélar, ater med

2

3

Méaste matas

bestick sked Enkel fast foda fullstandigt
C. Attata 0 1 2 3
Normalt
fullstandig Kissar i sdngen Dubbelt
kontroll ibland Kissar ofta i sdngen inkontinent
D. Kontroll av urinblasa och tarm 0 1 2 3

(The Dementia Scale of Blessed)

* Podngen "1” kan ges om patientens hygien ar sémre an tidigare dven om han/hon inte behdver muntliga uppmaningar.
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Fragor till patienten om minnesfunktionen

1. Har Ni problem med minnet eller att tanka? Ja ] Nej
2. For en stund sedan beréttade Er (fru, man etc.) om nagra handelser Ni nyligen varit med om. Kan Ni beratta lite om
dem? (Be om detaljer vid behov, t.ex. var ndgonstans nagonting intraffade, vid vilken tid p& dagen, vilka som var med,
hur lange det pagick, nar det slutade och hur patienten och évriga deltagare tog sig dit.)
Inom en vecka:
1,0 - | stort sett ratt
0,5
0,0 - | stort sett fel
Inom en méanad:
1,0 - | stort sett ratt
0,5
0,0 - | stort sett fel
3. Jag ska ge Er ett namn och en adress som jag vill att Ni ska komma ihag i nagra minuter. Upprepa namnet och
adressen efter mig (upprepa tills patienten upprepar meningen korrekt, dock higst tre ganger).
Element 1 2 3 4 5
Karl Svensson,  Storgatan 42, Goteborg
Karl Svensson,  Storgatan 42, Goteborg
Karl Svensson,  Storgatan 42, Goteborg

(Stryk under varje element som upprepas korrekt vid varje forsok).

4.

5.

Nar ar Ni fodd?

Var ar Ni fodd?

Vilken var den sista skola Ni gick i?

Namn

Plats Arskurs

Vilket har varit Ert huvudsakliga yrke/sysselséttning (eller
makes/makas yrke om Ni inte har arbetat)?

Vilken var Er sista fasta anstéllning (eller makes/makas om Ni
inte har arbetat)?

Nar gick Ni (eller make/maka) i pension och
varfér?

10. Upprepa namnet och adressen jag bad Er komma ihag:

Element 1 2 3 4 5

Karl Svensson,  Storgatan 42, Goteborg

(Stryk under varje element som upprepas korrekt.)
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Fragor till patienten om orienteringsférmagan:

Skriv ned patientens svar ordagrant for varje fraga.

1. Vad ar det for datum i dag?

2. Vilken veckodag ar det?

3. Vad &r det for manad?

4. Vilket &r ar det?

5. Vad heter den plats vi befinner oss pa?

6. | vilken stad ar vi?

7. Hur mycket ar klockan?

8. Vet patienten vem uppgiftslamnaren ar (enligt Er egen uppfattning)?

[ rRatt

[ ratt

[ rRatt

[ ratt

[ rRatt

[ ratt

[ rRatt

[ ratt

[ Fel

[ Fel

[ Fel

[ Fel

[ Fel

[ Fel

[ Fel

[ Fel
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Fragor till patienten om omddme och problemlésningsformaga:

Instruktioner: Om patientens forsta svar inte racker till poangen 0, fortsatt att fraga for att fa fram patientens basta grad av
forstaelse pa fragan. Ringa in det alternativ som ligger narmast.

Likheter:
Exempel: P& vilket satt liknar en blyertspenna och en blackpenna varandra?” (man skriver med dem)
"Pa vilket satt liknar foljande saker varandra?” Patientens svar
1. Kalrot...... blomkal
(0 = gronsaker)
(1 = atliga, levande, kan tillagas etc.)
(2 = gj relevant, skillnader, man képer dem)
2. Skrivbord ...... bokhylla
(0 = mabler, arbetsmobler, bada rymmer bocker)
(1 =av tra, ben)
(2 = ej relevant, skillnader)
Skillnader:
Exempel: "Vad &r det for skillnad pa socker och vinager?” (Det ena &r sétt, det andra surt)

"Vad &r det for skillnad pa foljande saker?”

3.
4.
Berakningar:
5
6.
7.
Omdéme:
8.
9.

Logn ...... misstag

(0 = det ena avsiktligt, det andra oavsiktligt)
(1 = det ena daligt, det andra bra — eller forklarar bara det ena begreppet)
(2 = andra svar, likheter)

Flod ...... kanal

(0 = det ena naturligt — det andra konstgjort)
(2 = andra svar)

Hur ménga 50-6ringar gar det p& 10 kronor? O ratt [ Fel
Hur ménga 25-6ringar gar det p& 6:75? O ratt [ Fel
Minska 20 med 3 och fortsétt att minska med 3 hela véagen ner. O Rratt []Fel

Hur skulle Ni gdra for att hitta en van Ni ville besdka i en ny stad?

(0 = Titta i telefonkatalogen, ringa ndgon gemensam van)
(1 = Ringa till polisen, nummerupplysningen (ger vanligtvis inte adressen)
(2 = Inget tydligt svar)

Patientens egen uppfattning om funktionssvarigheter, livssituation och forstaelse av varfér han/hon
undersoks (kan redan ha tackts in, men gor &nda en bedémning har):

[] God insikt [] Viss insikt [] Liten insikt
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ANVISNINGAR: Satt ett kryss (X) i lamplig ruta for funktionsnedsattningspodng. Ange endast ett svar i

varje kategori.

Overgripande
CDR-poéang:

MINNE
(0) INGEN FUNKTIONSNEDSATTNING - Ingen minnesforlust eller viss tillfallig glomska
(0,5) MOJLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Standig latt gldmska; minns handelser delvis; "godartad” glomska

(1) LINDRIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Mattlig minnesforlust; framfor allt handelser som intréaffat nyligen;
minnesforlusten paverkar de dagliga aktiviteterna

(2) MATTLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Svar minnesforlust; endast mycket djupt inlarda saker finns kvar i minnet;
gléommer snabbt nya saker

(3) SVAR FUNKTIONSNEDSATTNING — Svéar minnesférlust; endast fragment finns kvar

ORIENTERINGSFORMAGA
(0) INGEN FUNKTIONSNEDSATTNING — Helt orienterad
(0,5) MOJLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Helt orienterad férutom en viss svarighet med tidsférhallanden

(1) LINDRIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Mattliga svarigheter med tidsforhallanden; vet var undersékningen ager
rum, men kan ha geografisk forvirring i andra sammanhang

(2) MATTLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Stora svarigheter med tidsférhallanden; vanligtvis desorienterad vad géller
tid, och ofta vad galler plats

(3) SVAR FUNKTIONSNEDSATTNING — Endast orienterad vad géller sin egen person

OMDOME OCH PROBLEMLOSNING

(0) INGEN FUNKTIONSNEDSATTNING — Loser vardagliga problem pé ett bra sétt; och klarar av att skota sin ekonomi
pa ett bra séatt; gott omdéme jamfort med tidigare

(0,5) MOJLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Enbart viss nedséttning i formagan att ldsa problem och se likheter och
skillnader

(1) LINDRIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Méttliga svarigheter att I6sa problem och se likheter och skillnader; det
sociala omdomet kvarstar oftast

(2) MATTLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Svart nedsatt férmaga att hantera problem, att se likheter och skillnader;

det sociala omddmet oftast nedsatt

(8) SVAR FUNKTIONSNEDSATTNING — Kan inte géra bedémningar eller I6sa problem

O 0 oo o0 0 o0 0o o«*0 0 oggordyMo o ggor

SOCIALA/ALLMANNA AKTIVITETER

(0) INGEN FUNKTIONSNEDSATTNING - Fungerar sjalvstandigt p& normal niva pa jobbet, i butiker, frivilligt arbete och
sociala aktiviteter
(0,5) MOJLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Viss nedsatt formaga vad galler dessa aktiviteter
(1) LINDRIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Kan inte fungera sjalvstandigt, men fortsatter eventuellt med nagra av
dessa aktiviteter. Forefaller normal vid en ytlig granskning
(2) MATTLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Kan inte utféra egna aktiviteter utanfér hemmet. Verkar vara tillréckligt
frisk for att bli tagen till aktiviteter utanfér hemmet

(3) SVAR FUNKTIONSNEDSATTNING — Kan inte utféra egna aktiviteter utanfor hemmet. Verkar for sjuk for att bli
tagen till aktiviteter utanfér hemmet

Reprinted with permission. The Clinical Dementia Rating (CDR) is a copyrighted instrument of the
Alzheimer's Disease Research Center, Washington University, St. Louis, Missouri, USA. All rights reserved.

Swedish for Finland



CLINICAL DEMENTIA RATING — SCORESHEET: Page 2 of 2

5. HEM OCH FRITID

[J (0) INGEN FUNKTIONSNEDSATTNING — Hemliv, fritidsaktiviteter och intellektuella intressen val bibehallna

[ (0,5) MOJLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Viss nedsatt funktionsférmaga nar det galler hemliv, fritidsaktiviteter och
intellektuella intressen

[0 (1) LINDRIG FUNKTIONSNEDSATTNING — En latt men tydligt nedsatt funktionsformaga i hemmet, avstar frn svarare
uppgifter, har slutat med kréavande fritidsaktiviteter och intressen

0 (2) MATTLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Bara enkla uppgifter kan fortfarande klaras av, har mycket fa intressen
som han/hon klarar daligt

0 (3) SVAR FUNKTIONSNEDSATTNING — Ingen namnvéard funktion i hemmet

6. PERSONLIG HYGIEN
[0 (0) INGEN FUNKTIONSNEDSATTNING — Fullt kapabel att skéta sin hygien
] (1) LINDRIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Behéver muntliga uppmaningar

[ (2) MATTLIG FUNKTIONSNEDSATTNING — Behéver hjalp med att kla pa sig, skota sin hygien och hélla rétt p& sina
tillhérigheter

[0 (3) SVAR FUNKTIONSNEDSATTNING — Behover mycket hjalp med sin personliga hygien, ar ofta inkontinent

Reprinted with permission. The Clinical Dementia Rating (CDR) is a copyrighted instrument of the
Alzheimer's Disease Research Center, Washington University, St. Louis, Missouri, USA. All rights reserved.
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