Subject Initials

Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije

Ovo je polustrukturisani upitnik. Molim Vas da postavite sva ova pitanja. Postavite dodatna pitanja koja su neophodna za
ocenjivanje pacijentove klinicke demencije (CDR). Molim Vas da zabelezite informacije dobijene pomoc¢u dodatnih pitanja.

Pitanja za lice blisko pacijentu u vezi sa paméenjem:

1. Da li on/ona ima problem sa paméenjem ili razmisljanjem? |:| Da |:| Ne
la. Ako ima, da li je to stalan problem (suprotan od povremenog)? |:| Da |:| Ne
2. Dali se on/ona moze setiti nedavnih dogadaja? |:| Obi¢no |:| Ponekad |:| Retko
3. Dali on/ona moze da zapamti

kratak spisak stvari (za kupovinu)? |:| Obicno |:| Ponekad |:| Retko
4. Dali je doslo do pogorsanja pamcenja tokom prosle godine? |:| Da |:| Ne

5. Dalije njegovo/njeno pamcenje pogorSano do takvog stepena
da bi moglo da uti¢e na njegove/njene dnevne aktivnosti od pre

par godina ( ili aktivnosti pre odlaska u penziju)?
(misljenje porodice i prijatelja) |:| Da |:| Ne

6. Da li on/ona potpuno zaboravi neki vazan dogadaj

(npr. put, proslava, vencanje u porodici) u roku
od nekoliko nedelja od dogadaja? |:| Obicno |:| Ponekad |:| Retko
7. Dali on/ona zaboravi detalje vaznog dogadaja? |:| Obi¢no |:| Ponekad |:| Retko

8. Dali on/ona potpuno zaboravi vazne informacije iz
daleke proslosti (npr. rodendan, datum vencanja, mesto
zaposlenja)? |:| Obi¢no |:|Ponekad |:| Retko

9. Ispricajte mi o nekom nedavnom dogadaju iz njegovog/njenog zivota kojeg bi morao/la da se seti. (Za kasnije
testiranje, saznajte detalje kao §to su mesto dogadaja, deo dana, ucesnike, koliko je trajao dogadaj, kako se zavrSio i
kako su pacijent ili drugi ucesnici tamo stigli).

U toku 1 nedelje:

U toku 1meseca:

10. Kada se rodio/la?

11. Gde se rodio/la?

12. Koja je poslednja skola u koju je pohadao/la?
Ime

Mesto
Stepen

13. Koje mu je bilo glavno zanimanje/zaposlenje (ili supruznika ako nije bio/la zaposlen/a)?

14. Koji je bio njegovo/njeno poslednjie vazno zanimanje (ili supruznikovo ako nije bio/la
zaposlen/a)?

15. Kada je on/ona (ili supruznik) penzionisan i zasto?
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Subject Initials

Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije
Pitanja u vezi sa orijentacijom za lice blisko pacijentu koje odgovara na pitanja:

Koliko ¢esto on/ona zna sa sigurnoscu:

1. Datum u mesecu?

|:| Obi¢no |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne zna

2. Mesec?
|:| Obicno |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne zna
3. Godinu?

|:| Obi¢no |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne zna
4. Dan u nedelji?

|:| Obi¢no |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne zna

5. Dali on/ona ima teSkoca pri odredivanju vremenskih odnosa (kada su se desili dogadaji u odnosu jedni na druge)?
|:| Obicno |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne zna

6. Dali se on/ona snalazi u poznatim ulicama?

|:| Obi¢no |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne zna

7. Koliko Cesto zna da dode od jednog do drugog mesta izvan svog poznatog kraja?

|:| Obi¢no |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne zna

8. Koliko ¢esto moZe da se snade u kuéi/u blizini kuée?

|:| Obicno |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne zna
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Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije
Pitanje u vezi sa rasudivanjem i reSavanjem problema za lice blisko pacijentu koje odgovara na pitanja:

1. Uopsteno, kada bi trebalo da ocenite njegovu/njenu sposobnost da reSava probleme u sadasnjosti, da li bi smatrali da
je:

Dobra kao $to je oduvek bila
Dobra, ali ne kao pre

Dovoljna

Slaba

NN

Uopste nema sposobnosti

2. Ocenite njegovu/njenu sposobnost da se snalazi sa manjim sumama novca (npr. usitni novac, ostavi mali baksis):
|:| Nema gubitka
|:| Mali gubitak
|:| Veliki gubitak

3. Ocenite njegovu/njenu sposobnost da obavlja komplikovane finansijske ili poslovne transakcije (tj., raunanje
prihoda i rashoda, plac¢anje racuna):

|:| Nema pogorsanja
|:| Malo pogorSanje
|:| Veliko pogorsanje
4. Dali on/ona moze da resi hitne situacije u kuci (npr. poplavu zbog vodovodne cevi, malu vatru)?
|:| Dobro kao i pre
|:| Gore nego pre zbog teSkoca u razmisljanju

|:| Gore nego pre, zbog drugog razloga (zasto)

5. Dali on/ona moze da razume situacije ili objasnjenja?
|:| Obicno |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne znam

6. Da li se on/ona ponasa* onako kako treba [npr. kao i obi¢no (pre bolesti) u drustvenim situacijama i odnosima sa
drugim ljudima?

|:| Obi¢no |:| Ponekad |:| Retko |:| Ne znam

*QOdnosi se na ponasanje, ne na izgled.
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Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije

Pitanja u vezi sa drustvenim aktivnostima van kuce za lice blisko pacijentu koje odgovara na pitanja:

U vezi sa poslom

1. Dalije pacijent jo§ uvek zaposlen? |:| Da |:| Ne |:| Nije primenjivo
Ako nije primenjivo, predite na pitanje 4
Ako je odgovor Da, predite na pitanje 3
Ako je odgovor Ne, predite na pitanje 2

2. Dali problemi sa pam¢enjem ili razmis§ljanjem doprinose odluci
pacijenta da se penzioniSe? (sledi Pitanje 4 ) |:| Da |:| Ne |:| Ne znam

3. Dali pacijent ima znacajne teSkoce na svom poslu zbog problema sa pamcenjem ili razmisljanjem?

|:| Retko ili nikad |:| Ponekad |:| Obicno |:| Ne znam

Drustveni Zivot

4. Dali je on/ona ikada vozio/la auto? |:| Da |:|Ne
Da li sada vozi auto? |:| Da |:| Ne
Ako ne, da li je to zbog problema sa paméenjem ili razmisljanjem? |:| Da |:|Ne

5. Ako on/ona i dalje vozi, da li postoje problemi ili rizici zbog otezanog
razmiSljanja? |:| Da |:| Ne

*6. Da li on/ona moze samostalno kupovati stvari koje su potrebne ?

|:| Retko ili nikad |:| Ponekad |:| Obicno |:| Ne znam

(Potrebna mu/joj je pomo¢ (Kupuje ogranicen broj
kod svake kupovine) stvari; viSe puta :kupuje iste stvari
ili zaboravi one koje treba da kupi)

7. Dalije on/ona u stanju da nezavisno obavlja aktivnosti van kuce?

|:| Retko ili nikad |:| Ponekad |:| Obi¢no |:| Ne znam

(Obi¢no nije u stanju da (Ograniceno i/ili (Znacajno
obavlja aktivnosti rutinski, npr., povr$no udesce u aktivnostima
bez pomoci) ucesce u drustvenim npr. glasanje na izborima)
dogadaiima
ili na sastancima; odlasci
kod frizera)
8. Dalije on/ona ukljucen/a u drustvene aktivnosti van kuce? |:|Da |:|Ne

Ako ne, zasto nije?

9. Dali bi slucajni posmatra¢ ponasanja pacijenta mislio da je pacijent bolestan? |:|Da |:|Ne

10. Ako je u staratkom domu, da li on/ona aktivno ucestvuje u druStvenim |:| |:|
aktivnostima (razmisljanju)? Da Ne

VAZNO:
Da li ima dovoljno dostupnih informacija da bi se ocenio nivo poremecaja ucesca ispitanika u aktivnostima zajednice?
Ako nema, molimo nastavite.

Drustvene aktivnosti van kuée kao §to su: odlazak na drustvene dogadaje, posete prijateljima ili porodici, politi¢ki rad,
profesionalne organizacije kao §to su stru¢na udruzenja, druge profesionalne grupe, drustveni klubovi, usluzne organizacije,
programi obrazovanja.

*Molim Vas da zabeleZite ako je potrebno razjasniti nivo ucestvovanja pacijenta u ovoj oblasti.
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Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije

Pitanja u vezi sa kucom i hobijem za lice blisko pacijentu koje odgovara na pitanja:

la. Kakve su promene nastale u njegovim/njenim sposobnostima da obavlja kuéne poslove?

1b. Sta on/ona jo§ uvek moze dobro da uradi?

2a. Koje promene su nastale u njegovim/njenim sposobnostima da se bavi hobijem?

2b. Sta on/ona jo§ uvek moze dobro da uradi?

3. Ako je u starac¢kom domu, $ta on/ona vise ne moze dobro da uradi (kuca i hobi)?

Svakodnevne aktivnosti (“The Dementia Scale of Blessed” skala):
Nema pogorsanja Tesko pogorsanje
4. Sposobnost obavljanja kuénih poslova 0 0.5 1

Molim Vas opiSite:

5. Dali je on/ona sposoban da obavlja kuéne poslove na nivou:
(Izaberite jedno lice blisko pacijentu koje odgovara na pitanja. Ne morate pitati direktno.)

|:| Nema znacajnih aktivnosti.
(Obavlja jednostavne aktivnosti, kao $to je namestanje kreveta, samo uz dosta nadgledanja)

Ucestvuje u ograni¢enim aktivnostima.
(Sa ponesto nadgledanja, pere sudove sa prihvatljivim rezultatom; postavlja sto)

Ucestvuje nezavisno u odredenim aktivnostima.
(Koristi aparate, kao Sto je usisivac; priprema jednostavna jela)

|:| Ucestvuje u uobi¢ajenim aktivnostima, ali ne na uobi¢ajenom nivou.

|:| Normalno uéestvuje u uobi¢ajenim aktivnostima.

VAZNO:
Da li ima dovoljno dostupnih informacija da bi se ocenio nivo poremeéaja uéeiéa pacijenta u KUCI i HOBIJU?
AKo nema, molimo nastavite.

Poslovi spremanja kuce kao §to su: kuvanje, pranje vesa, ¢is¢enje, kupovina namirnica, iznosSenje dubreta, rad u basti,
jednostavno odrzavanje, i osnovne popravke u kuéi.

Hobi: Sivenje, slikanje, rucni rad, Citanje, zabava, fotografisanje, bastovanstvo, odlazak u pozoriste ili na simfonijski
koncert, rad sa drvetom, u¢e$ce u sportovima.
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Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije

Pitanje u vezi sa brigom o sebi za lice blisko pacijentu koje odgovara na pitanja:

*Koja je vaSa procena njegovih/njenih mentalnih sposobnosti u slede¢im oblastima:

Povremeno pogresno
zakopca

Pogresan redosled,
Cesto zaboravljanje

Nije u stanju da se

Bez pomoci dugmad, itd. stvari obuce
A. Oblacenje 0 | 2 3
(“The Dementia
Scale of Blessed”)
Ponekad potrebna Uvek ili skoro uvek
Bez pomoéi Potrebno podseéanje pomo¢ potrebna pomo¢
B. Pranje, udesavanje 0 1 2 3
Uredno;
koristi Mora da bude
odgovarajuci Neuredno; Jednostavna Cvrsta hranjen u
escajg koristi kasiku hrana potpunosti
C. Navike u ishrani 0 1 2 3
Nemoguénost
Normalna potpuna  Povremeno pokvasi zadrzavanja urina i
kontrola krevet Cesto pokvasi krevet stolice
D. Kontrola besike i 0 1 2 3
creva
(The Dementia
Scale of Blessed)

* Kucica za odgovor 1 mozZe da se uzme u obzir ako je sposobnost pacijenta da se brine o sebi pogorSana

u odnosu na prethodni nivo, ¢ak i ukoliko nije potrebno podsecanje.
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Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije
Pitanja za pacijenta u vezi sa paméenjem:
1. Dali imate problema sa pam¢enjem ili razmisljanjem? |:|Da |:| Ne

2. Malopre mi je Vas (supruznik, itd.) ispri¢ao par nedavnih dozivljaja koje ste imali. Da li biste mi ispricali nesto o
tome? (Ako je potrebno, trazite detalje, kao §to su mesto dogadaja, deo dana, ucesnici, koliko je trajao dogadaj, kada
se zavrsio 1 kako su pacijent i drugi ucesnici stigli tamo).

U toku 1 nedelje
1.0 — U velikoj meri tacno
0.5
0.0 — U velikoj meri netacno

U toku 1 meseca
1.0 — U velikoj meri ta¢no
0.5
0.0 — U velikoj meri netacno

3. Dacu Vam ime i adresu da ih zapamtite na par minuta. Ponovite ovo ime i adresu posle mene: (Ponavljajte dok se
recenica ne ponovi tacno ili najvise tri puta).

Elementi 1 2 3 4 5
Jovan Jovanovié¢ Prvomajska 42 Nis
Jovan Jovanovié¢ Prvomajska 42 Nis
Jovan Jovanovié¢ Prvomajska 42 Nis

(Podvucite elemente koji su tacno ponovljeni svaki put).

4. Kada ste rodeni?

5. Gde ste rodeni?

6. Koja je poslednja skola koju ste pohadali?
Naziv
Mesto Stepen

7. Sta vam je bila profesija (ili vaeg supruznika ako niste bili zaposleni)?

8. Koje je bilo Vase poslednje vazno zaposlenje (ili vaseg supruznika ako niste bili
zaposleni)?

9. Kada ste se penzionisali (ili Va§ supruznik) i zasto?

10. Ponovite ime i adresu koju sam vas zamolio da zapamtite:
Elementi 1 2 3 4 5
Jovan Jovanovi¢ Prvomajska 42 Nis

(Podvucite elemente koji su tacno ponovljeni.)
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Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije

Pitanja za pacijenta u vezi sa orijentacijom:

Zapisite doslovno odgovor pacijenta na svako pitanje

1. Koji je danas datum? |:| Tacno |:| Netacno
2. Koji je dan u nedelji? |:| Tacno |:| Netacno
3. Koji je mesec? |:| Tacno |:| Netacno
4. Koja je godina? |:| Tacno |:| Netacno
5. Kako se zove ovo mesto? |:| Tacno |:| Netacno
6. U kome smo gradu ili mestu? |:| Tacno |:| Netacno
7. Koliko je sati? |:| Tacno |:| Netacno
7. Dali pacijent zna ko je lice blisko njemu/njoj koje odgovara

na pitanja (po Vasem misljenju)? |:| Tacno |:| Netacno
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Radna lista za ocenjivanje klinicke demencije

Pitanje za pacijenta u vezi sa rasudivanjem i reSavanjem problema:

Uputstvo: Ako prvi odgovor pacijenta ne zasluzuje stepen 0, potrudite se da pronadete najbolje razumevanje

.....

Sli¢nosti:
Primer: “Po ¢emu su sli¢ne olovka i penkalo? (sredstva za pisanje)

Po ¢emu su ove stvari sli¢ne?” Odgovor pacijenta

1. crni luk...... karfiol
(0 =povrée)
(1 =jestiva hrana, biljke, mogu da se kuvaju, itd.)
(2 = nerelevantni odgovori; razlike; kupuje ih)

2. sto...... polica za knjige
(0 = namestaj, kancelarijski namestaj; oba drze knjige)
(1 = drveni, noge)
(2 = nerelevantno, razlike)

Razlike:

Primer: “Koja je razlika izmedu Seéera i sirceta? (slatko u odnosu na kiselo)
Koja je razlika izmedu tih stvari?”

3. laz...... greska
(0 =jedna namerna, druga slucajna)
(1 =jedna losa druga dobra — ili objasnjava samo jednu)
(2 = nesto drugo, sli¢nosti)

(0 = prirodan - vestacki)
(2 = nesto drugo)

Proracuni:
5. Koliko ima para u dinaru? |:| Tacno |:| Neta¢no
6. Koliko nov¢i¢a od 5 dinara ¢ini 135 dinara? |:| Tacno |:| Netacno
7. Oduzmi 3 od 20 i nastavi da oduzimas 3 od
sledecih brojeva sve do kraja. |:| Tacno |:| Netacno

Rasudivanje:
8. Stigavsi u nepoznat grad, kako bi nasao prijatelja kojeg zeli§ da vidis?

(0 = pokusaj u telefonskom imeniku, pitaj u sudu za adrese; pozovi zajednickog prijatelja)
(1 = zovi policiju, zovi informacije (obi¢no ne daju adresu)
(2 = nema jasnog odgovora)

9. Ocena pacijenta o onesposobljenosti i dru§tvenoj poziciji i razumevanje o tome zasto je on/ona
prisutan na ispitivanju (mozda je na ovo ve¢ dobijen odgovor, ali dajte svoje misljenje):

[ ] Dobar uvid [ ] Delimican uvid [ stab uvid

u situaciju u situaciju u situaciju
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OCENJIVANJE KLINICKE DEMENCIJE

OCENJIVANJE KLINICKE |
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Subject Initials

DEMENCIJE:
Poremecaj
Nema Problemati¢an Blag Umeren Tezak
0 0.5 1 2 3

Nema gubitka paméenja ili
blage zaboravnosti

Konstantna blaga
zaboravnost; delimi¢éno

Umeren gubitak memorije;
viSe izrazen za skorije

TeZak gubitak pamcenja;
ono $to je dobro nau€eno

TeZak gubitak pamcenja;
ostali samo segmenti

reSavanje problema

poslovne i finansijske
aktivnosti; rasudivanje dobro
u vezi sa proslim radnjama

sli¢nostima i razlikama

slicnostima i razlikama;
drustveno rasudivanje u
dobrom stanju

slicnostima, i razlikama;
drustveno rasudivanje
obi¢no poremeéeno

Pamcéenje L " . ey ; -
secanje o dogadajima; dogadaje; poremecaj utice ostaje; nove stvari se brzo
"benigna" zaboravnost na svakodnevne aktiivnosti zaboravljaju
Potpuno orijentisan Potpuno orijentisan, osim sa | Umerene teSkoc¢e sa Ozbiljne teSkoce pri COrijentisan samo na osobe
blagim teSko¢ama sa vremenskim odnosima; snalazenju u vremenu;
Orijentacija vremenskim odnosima orijentisan u odnosuvna. . obi¢no dezvorijentisan u
mesto pregleda; moze imati vremenu, ¢esto u prostoru
geografsku dezorijentaciju
negde drugde
ReSava svakodnevne Vrlo blagi poremeéaj u Umerene teSkoce u Ozbiljne teSkoce u Nesposoban da rasuduje ili
Rasudivanje i probleme i obavlja dobro reSavanju problema, reSavanju problema, reSavanju problema, reSava probleme

Drustvene aktivnosti

Samostalno funkcionisanje
na uobiajenom nivou na
poslu, u kupovini,
dobrovoljni rad i drustvene

Vrlo blagi poremecaj ovih
aktivnosti

Nije u stanju da funkcioniSe
samostalno u ovim
aktivnostima mada bi
mogao da obavlja neke od

Nema privida samostalnog funkcionisanja van kuce

Izgleda da je u dovoljno
dobrom stanju da obavlja

Izgleda previSe bolesno da
bi funkcionisao van kuce

liénih stvari

van kuce grupe njih ; izgleda normalno stvari van kuce
prilikom povrsnog
posmatranja
Zivot u kugi, hobiji ili Zivot u kugi, hobiji i Blag ali definitivho Samo jednostavni poslovi Nema znacdajnog
intelektualna intelektualna interesovanja poremecéena sposobnost moguci; vrlo ograni¢ena funkcionisanja u kuci
zainteresovanost u dobrom | blago poremeceni funkcionisanja u kuci; tezi interesovanja, u loSem
Kuca i hobi stanju poslovi odbaceni ; stanju
komplikovaniji hobiji ili
zainteresovanost za nesto
odbacena
Potpuno u stanju da se brine o sebi Potrebno podsecanje Potrebna pomoc¢ pri Potrebno puno pomoci oko
Briga o sebi obla&eniju, higijeni, Guvanju brige o sebi; Cesta

inkontinencija

Ocenite kao pogorsanje prethodnog stanja zbog demencije, a ne kao pogorsanje zbog drugih faktora.
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