FORMULAR PENTRU EVALUAREA CLINICA A DEMENTEI© 1/10 N.CDR_WSHEET_1

Data efectudrii interviului: 1__11__I 11 LTIl Initialele evaluatorului: I__11__[1__|
ziua luna anul

Acest chestionar contine un set de intrebéri de referinta cu caracter orientativ. Va rugdm s& adresati subiectilor toate aceste intrebari.
Puneti orice Intrebari suplimentare pe care le considerati necesare pentru realizarea evaludrii clinice a dementei (CDR) in cazul
subiectului respectiv. Va rugam sa notati informatiile obtinute in urma intrebarilor suplimentare.

Intrebari pentru colaborator (persoana apropiata subiectului) referitoare la memorie:

1. Ellea are vreo problema de memorie sau de gandire? U Da O N
1a. Daca da, reprezinta aceasta o problema constanta (si nu sporadica)? U Da O Nu
2. Poate sa isi aminteasca evenimente recente? L De obicei 1 Uneori U Rareori

3. Poate s tind minte o listd scurta de obiecte (lista de
cumparaturi)? L De obicei 1 Uneori U Rareori

4. S-afinregistrat vreun declin al memoriei in decursul ultimului an? U Da O N

5. Este memoria sa deteriorata intr-o asemenea masura incat, in urma cu cétiva ani,
aceasta ar fi putut afecta activitatile sale zilnice (sau activitatile de dinaintea

pensionarii)? (in opinia persoanelor apropiate subiectului) U Da O Nu

6.  Seintdmpla vreodata sa uite cu desavarsire un eveniment major (de exemplu,
excursie, petrecere, nunta in familie) in decursul a catorva

saptdmani de la producerea evenimentului? ] De obicei 1 Uneori U Rareori
7.  Seintampla sa uite detalii legate de acel eveniment major? U De obicei 1 Uneori U Rareori

8.  Seintdmpla sa uite cu desavérsire informatii importante legate
de trecutul indepartat (de exemplu, data nasterii, data nuntii,
locul de munca)? 1 De obicei U Uneori U Rareori

9. Povestiti-mi despre un eveniment recent din viata sa pe care ar trebui sa si-| aminteasca. (In vederea unor teste ulterioare, obtineti si alte
detalii, cum ar fi locul unde s-a produs evenimentul, momentul din zi in care acesta s-a produs, participantii, durata evenimentului,
momentul in care acesta s-a sfarsit si modul in care subiectul sau ceilalti participanti au ajuns la locul respectiv).

in cursul ultimelor 7 zile:

Tn cursul ultimelor 30 de Zile:

10. Care este data sa de nastere?

11.  Care este locul sau de nagtere?

12. Care a fost ultima institutie de invatdmant pe care a urmat-0?

Denumire:

Localitate:

Nivel:

13. Care a fost principala sa ocupatie/slujba (sau slujba sotului/sotiei, in cazul in care subiectul nu a fost angajat)?

14. Care a fost ultima sa slujba importanta (sau slujba sotului/sotiei, in cazul in care subiectul nu a fost angajat)?

15.  Cand s-a retras el/ea (sau sotul/sotia) din activitate si de ce?
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Intrebari pentru colaborator referitoare la orientare:

Cét de des poate preciza cu exactitate:

1. Data?

(L De obicei Q1 Uneori U Rareori U Nu stiu
2. Luna?

U De obicei O Uneori U Rareori U Nu stiu
3. Anul?

O De obicei O Uneori U Rareor U Nu stiu

4.  Ziuadin sdptdmana?

(L De obicei U Uneori U Rareori L Nu stiu

5. Are dificultati legate de relatiile in timp (cand evenimentele se intAmpla unul in legatura cu celalalt)?

U De obicei O Uneori U Rareori U Nu stiu

6. Este in stare sa se orienteze pe strazile cunoscute?

U De obicei O Uneori U Rareori U Nu stiu

7. Catde des reuseste sa ajunga dintr-un loc in altul situat in afara vecinatatii sale?

U De obicei O Uneori U Rareor U Nu stiu

8. Catde des reuseste sa se orienteze in interiorul unei cladiri familiare?

(L De obicei U Uneori U Rareori L Nu stiu
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Intrebari pentru colaborator referitoare la judecata si la capacitatea de rezolvare a problemelor:

1. Tngeneral, dacd ar fi s3 evaluati capacitatea sa actuala de a rezolva problemele, ati considera-o:
U La fel de buna cum a fost intotdeauna
U Bung, dar nu la fel de bun3 ca inainte
U Acceptabila
U Slaba
U Absenta

2. Evaluati capacitatea sa de a administra sume mici de bani (de exemplu, a plati cu bani marunti, a Iasa un mic bacsis):
U Neafectats
[ Afectatd intr-o oarecare masura

0 Afectats sever

3. Evaluati capacitatea sa de a realiza tranzactii complexe financiare sau de afaceri (de exemplu, organizarea cheltuielilor casei,
plata facturilor):

] Neafectats
] Afectatd intr-o oarecare masura

] Afectata sever

4.  Este n stare sa se ocupe de o urgenta casnica (de exemplu, scurgeri la nivelul instalatiilor, incendiu de mica amploare)?
(1 La fel de bine ca nainte
] Mai rau decat inainte, din cauza afectarii gandirii

U Mai réu decat inainte, dintr-un alt motiv (specificati-l)

5. Este in stare s& inteleaga diverse situatii sau explicatii?
U De obicei U Uneori U Rareori U Nu stiu

6. Se comporta* in mod corespunzator [adicd, in maniera sa obignuité (de dinaintea instaldrii afectiunii)] in diverse situatii si
interactiuni sociale cu alte persoane?

U De obicei U Uneori U Rareori U Nu stiu

* Aceasta intrebare evalueazd comportamentul, nu infatisarea.
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Intrebiri pentru colaborator referitoare la activititile comunitare:

Statusul ocupational
1. Subiectul mai lucreaza inca? U Da O Nu QNA
Dacé intrebarea este neaplicabila, continuati cu intrebarea 4

Daca da, continuati cu intrebarea 3
Dacé nu, continuati cu intrebarea 2

2. In decizia subiectului de a se retrage din activitate, au avut vreo contributie
problemele de memorie sau de gandire? (Continuati cu intrebarea 4) UDa OnNu O Nustiu

3. Subiectul are dificultdti semnificative la serviciu din cauza problemelor de memorie sau de gandire?

U Rareori sau niciodata U Uneori U De obicei U Nu stiu
Activitati sociale
4. Acondus vreodata un automobil? U Da U Nu
Subiectul conduce un automobil in prezent? U Da O Nu
Daca nu, acest lucru este cauzat de problemele de memorie sau de gandire? U Da O N
5. In cazul in care inci mai sofeaz, existd probleme sau riscuri cauzate de tulburérile de gandire? (O Da O Nu

6. “Este n stare sa faca de unul/una singur/(a) cumparaturile pentru diversele necesitati?

(1 Rareori sau niciodata L Uneori (] De obicei L Nu stiu
(Are nevoie de insotitor (Face cumparaturi limitate;
pentru orice cumparatura) cumpara aceleasi lucruri de

doua ori sau uita ceea
ce are nevoie)

7. Este in stare sa desfagoare in mod independent activitati in afara casei?

U Rareori sau niciodata U Uneori U De obicei U Nu stiu
(in general, incapabil de a (Activitéti limitate si/sau Participari semnificative

desfasura activitati fara de rutind, de exemplu, participari in cadrul activitatilor

ajutor) superficiale la adunarile in bisericda  (de exemplu, vot)

sau la intruniri; vizite la salonul
de Infrumusetare)

8.  Este angajat in functii sociale in afara caminului sdu familial? U Da U Nu
Dacé nu, de ce?

9. Un observator intamplator al comportamentului subiectului ar putea sa creada
¢4 acesta este bolnav? U Da U Nu

10. Tn cazul in care se afla intr-un azil, subiectul se implica activ in activitétile sociale
(din punct de vedere intelectual)? U Da U Nu

IMPORTANT:
Exista suficiente informatii disponibile pentru a evalua nivelul de afectare a particip&rii subiectului in activitdtile comunitare?

Daca nu, va rugam sa investigati mai departe.

Activitati comunitare: De exemplu, mers la biserica, vizite cu prietenii sau cu familia, activitati politice, organizatii profesionale, de
exemplu asociatii de avocati, alte grupuri profesionale, cluburi, organizatii de servicii comunitare, programe educationale.

* Vd rugam sa adaugati orice informatii necesare pentru clarificarea nivelului de participare a subiectului in acest domeniu.
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Intrebari pentru colaborator referitoare la activitatile casnice gi hobbyuri:

1a. Ce schimbari s-au inregistrat in privinta capacitétii sale de efectuare a treburilor casnice?

1b. Care sunt activitatile pe care mai poate incé s le faca bine?

2a. Ce schimbari s-au inregistrat in privinta capacitatii subiectului de efectuare a activitatilor legate de hobbyurile sale?

2b. Care sunt activitatile pe care mai poate incé s le faca bine?

3. In cazul in care se afla intr-un azil, care sunt activitatile pe care nu le mai poate efectua bine (casnice si legate de hobbyuri)? _

Activitati zilnice (Blessed Dementia Scale):
Neafectata Afectata sever

4. Capacitatea de efectuare a treburilor casnice 0 0,5 1
Va rugém s& descrieti:

5. Capacitatea sa de efectuare a activitatilor casnice poate fi apreciata astfel:
(Alegeti una din variante. Nu este necesar s& intrebati colaboratorul in mod direct).

L Efectueazi activititi nesemnificative.

(Executa activitati simple, cum ar fi aranjarea patului, si numai sub supraveghere atenta)

O Efectueaza doar activitati limitate,

(Sub o oarecare supraveghere, spald vase in mod acceptabil, aranjeaza masa)

O Ef z4 in mod independent anumite activitti,
(Foloseste unele aparate electrocasnice, cum ar fi aspiratorul; pregateste mese simple)

IMPORTANT:
Exista suficiente informatii disponibile pentru a evalua nivelul de afectare a activitatilor CASNICE si a celor legate de HOBBYURI?

Daca nu, va rugdm sd investigati mai departe.
Treburi casnice: De exemplu, gétitul, spalatul rufelor, curatenia, cumpératurile alimentare, dusul gunoiului, munca in curte, activitatile
simple de intretinere a casei i reparatiile casnice simple.

Hobbyuri; Cusutul, pictura, lucrul manual, cititul, activitatile recreative, fotografia, gradinaritul, mersul la teatru sau la simfonii, tamplaria,
participarea la activitati sportive.
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Intrebari pentru colaborator referitoare la ingrijirea personala:

*Cum estimati capacitatea sa mentald in ceea ce priveste urméatoarele aspecte:

A. Tmbricat (Blessed Dementia Scale)

Fara ajutor

Ocazional s-a incheiat gresit la nasturi, etc.
Secventa gresita, articole uitate de obicei
Incapabil sa se imbrace singur

Fara ajutor

Are nevoie de indemn

Uneori are nevoie de ajutor

Are nevoie de ajutor intotdeauna sau aproape intotdeauna

C. Obiceiuri alimentare

Curat; tacamuri adecvate

Dezordonat; lingura

Alimente solide simple

Trebuie sa fie hranit de cineva in totalitate

D. Controlul sfincterelor (Blessed Dementia Scale)

Control complet normal

Uneori uda asternutul

Uda frecvent asternutul
Incontinenta dubla (urinara si anald)

* Un scor de 1 poate fi luat in considerare in cazul in care capacitatea de ingrijire personala a subiectului este afectata in comparatie cu
perioada de dinaintea debutului bolii, chiar daca el/ea nu trebuie sa primeasca indemnuri in acest sens.
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intrebiri pentru subiect referitoare la memorie:
1. Aveti vreo problema de memorie sau de gandire? UDa O Nu

2. Inurma cu cateva momente, (sotul/sotia, etc.) dumneavoastra mi-a povestit despre cateva experiente pe care le-ati avut recent.
Ati dori sa Imi spuneti cate ceva despre acestea? (daca este necesar, obtineti si alte detalii, cum ar fi locul unde s-a produs
evenimentul, momentul zilei in care acesta s-a produs, participanti, durata evenimentului, momentul in care acesta s-a sfarsit si
modul in care subiectul sau ceilalti participanti au ajuns la locul respectiv).

Tn cursul ultimelor 7 zile:
1.0 - In mare masura corect

05

0.0 - n mare masura incorect

Tn cursul ultimelor 30 de zile:
1.0 - In mare masura corect

05

0.0 - Tn mare masura incorect

3. Vévoida un nume si 0 adresa pe care sa le tineti minte timp de cateva minute. Repetati acest nume i aceasta adresé dupa mine:
(Reluati pana cand fraza este repetata in mod corect sau pana la un numar de maxim trei incercari).

Elemente 1 2 3 4 5
lon Popescu, Strada Sperantei, 42 Ploiesti
lon Popescu, Strada Sperantei, 42 Ploiesti
lon Popescu, Strada Sperantei, 42 Ploiesti

(Subliniati elementele repetate corect in cazul fiecarei incercéri).

4.  Cénd v-ati nascut?

5. Unde v-ati nascut?

6. Care a fost ultima institutie de fnvatamant pe care ati urmat-0?

Denumire:

Localitate: Nivel:

7. Care a fost principala dumneavoastra ocupatie/slujba (sau a sotului/sotiei, in cazul in care nu ati fost angajat/a)?
8.  Care a fost ultima slujba importantd a dumneavoastra (sau a sotului/sotiei, in cazul in care nu ati fost angajat/a)?

9. Cénd v-ati retras dumneavoastra (sau sotul/sotia) din activitate si de ce?

10. Repetati numele si adresa pe care v-am cerut sa le retineti:

Elemente 1 2 3 4 5
lon Popescu, Strada Sperantei, 42 Ploiesti

(Subliniati elementele repetate in mod corect).
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intrebiri pentru subiect referitoare la orientare:

1. Ce data este astazi? U Corect U Incorect
2. Ce zia saptamanii este astdzi? U Corect U Incorect
3. Incelund suntem? U Corect U Incorect
4. Incean suntem? U Corect U Incorect
5. Unde ne aflam acum? U Corect U Incorect
6. Ince oras ne aflam? U Corect U Incorect
7. Céteste ceasul? U Corect U Incorect
8.  Stie subiectul cine este colaboratorul (in opinia dumneavoastra)? U Corect U Incorect
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intrebiri pentru subiect referitoare la judecati si la capacitatea de rezolvare a problemelor:

Instructiuni: In cazul in care réspunsul initial al subiectului nu poate valora scorul 0, insistati asupra acestuia pentru a identifica gradul
maxim de infelegere de cétre subiect a problemei. Incercuiti raspunsul cel mai potrivit.

Asemanari:
Exemplu: ,Care este asemanarea dintre un creion si un stilou? (instrumente de scris)
Care este asemanarea dintre urmatoarele?” Raspunsul subiectului

1. ceapa......conopida
(0 = legume)
(1 = alimente comestibile, materie vie, pot fi gatite, etc.)
(2 = raspunsuri nepotrivite; deosebiri; se cumpara)

2. birou...... biblioteca
(0 = mobila, mobilier de birou; in ambele se tin hartii)
(1 = de lemn, au picioare)
(2 = nepotrivit, deosebiri)

Deosebiri:

Exemplu: ,Care este deosebirea dintre zahar si otet? (dulce vs. acru)
Care este deosebirea dintre urmatoarele?” Raspunsul subiectului

3. 3. minciuna......greseala
(0 = una este deliberatd, cealaltd neintentionata)
(1= una este rea, cealaltd buna — sau subiectul explica doar unul dintre termeni)
(2 = orice altceva, asemanari)

4. rau......canal
(0 = natural - artificial)
(2 = orice altceva)

Calcule:

5. Céte monezi de 5 bani sunt intr-un leu? O Corect O Incorect
6. Céate monezi de 50 bani sunt in suma de 13,5 lei? U Corect U Incorect
7. Scédeti 3 din 20 si continuati s& scadeti cate 3 din fiecare nou rezultat pana la capét. U Corect U Incorect
Judecata:

8. Lasosirea intr-un oras necunoscut, cum ati gasi un prieten pe care doriti sa il vedeti?
(0 = incercati in cartea de telefon, intrebati la primarie; sunati un prieten comun)
(1= apelati la politie, apelati operatorul telefonic (de obicei acesta nu ofera adresa)
(2 = fara vreun raspuns clar)

9. Gradul de congtientizare de catre subiect a incapacitatii sale, a pozitiei sale sociale si de intelegere a motivului pentru care este
prezent/a la examinare (este posibil ca acest aspect sa fi fost deja dezbatut, insa va rugdm sa notati oricum opinia dumneavoastra):

U Congtientizare buna U Constientizare partiala L Constientizare minima
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EVALUAREA CLINICA A DEMENTEI° CDR 10/10 N.CDR_1
Initialele evaluatorului: |__I1__[]_|
DoMENIU FARA DEMENTA DIAGNOSTIC DISCUTABIL DEMENTA USOARA DEMENTA MODERATA DEMENTA SEVERA
SAU ALT DIAGNOSTIC
CDR 0 CDR 0,5 CDR1 CDR 2 CDR 3
MEMORIE Fara pierderi de memorie Episoade ugoare Pierdere moderata a Pierdere severa a Pierdere severa a
sau episoade usoare, constante, de pierdere a memoriei; mai accentuatd | memoriei; doar informatile |  memoriei;
sporadipg, de pierdere a memorie_i; amintiri pgrt,iale_ pentru evenimente bin_e ﬁxate surJt re;inute; persista doar fragmente
memoriei. ale evenimentelor; pierderi | recente; deficienta noile informatii sunt rapid de informatii.
"benigne" de memorie. interfereaza cu activitdtle | pierdute. '
zilnice.
o 0504 14 20 30
ORIENTARE Pe deplin orientat. Complet orientat, cu Dificultati moderate legate | Dificultati severe legate de | Orientat doar in legatura
exceptia unei ugoare de orientarea in timp; orientarea in timp; de Cu propria persoana.
dificultati legate de orientat in spatiu la locul obicei dezorientat in timp,
orientarea in timp. examinarii, dar poate adesea si in spatiu.
prezenta dezorientare
spatiala in alte locuri.
od 054 10 20 34
JUDECATA §I Rezolva bine problemele Doar o ugoara afectare in | Dificultati moderate in Afectare severd a Incapabil de rationament
CAPACITATEA | dezicuzi:judecataeste | ceeace priveste rezolvarea problemelor, in | capacitatii de rezolvare a sau de rezolvare a
DE REZOLVARE | Puna in comparatie cu capacitatea de rezolvare a |  evidentierea asemanarilor | problemelor, de problemelor.
A nivelul din trecut. problemelor, de si deosebirilor; judecata evidentiere a asemanarilor
o o evidentiere a asemanarilor |  sociald este de obicei si deosebirilor; judecata
PROBLEMELOR si a deosebirilor. mentinuta. sociala de obicei afectata.
oQd 0501 14 20 30
ACTIVITATILE | Efectueaza activitati Usoara afectare a acestor | Incapabil de a efectua in Incapabil de a desfasura Incapabil de a desfasura
COMUNITARE | independente la un nivel activitti. mod independent aceste | activitati in mod activitati in mod
obignuit, la locul de activitati, cu toate ca mai independent in afara independent in afara
muncé, cumparaturi, in poate fi incd angajat in caminului. Conditie caminului. Conditie
activitatile de afaceri si unele dintre acestea; aparenta suficient de buna | aparenta prea deteriorata
financiare, in actiunile de aparent normal la o pentru a participa la pentru a participa la
voluntariat si in grupuri inspectie intdmplatoare. evenimente in afara unui evenimente in afara unui
sociale. camin familial. camin familial.
od 054 14 24 3d
ACTIVITATI Modul de viata casnica, Modul de viata casnica, Afectare ugoara, insé bine | Sunt mentinute exclusiv Incapabil de a face ceva
CASNICE S hobbyurile si preocupérile | hobbyurile si preocuparile | definita a activitatilor sarcinile simple; semnificativ in casa.
HOBBYURI intelectuale sunt bine intelectuale sunt usor casnice; treburile mai preocupari extrem de
pastrate. afectate. dificile abandonate; restrénse, slab mentinute.
preocuparile si hobbyurile
mai complicate
abandonate.
od 054 14 24 3d
iNGRIJIRE Pe deplin capabil sa se ingrijeasca singur Are nevoie de indemnuri Are nevoie de asistenta Are nevoie de mult ajutor
PERSONALA pentru imbrécat, igiena, in ingrijirea personala;

0

14

pastrarea lucrurilor
personale.

24

frecvent incontinent.

34

Hugues CP, Berg L, Danziger WL et al : A new clinical scale for the staging of dementia. British Journal of Psychiatry 1982 ; 140 : 566-572. Drepturile de autor pentru
chestionarul de evaluare clinica a dementei si pentru tabelul scorurilor apartin Centrului de cercetare a bolii Alzheimer din cadrul Washington University, St. Louis, Missouri,
SUA. A se utiliza cu permisiunea acestuia.
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