Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia

Jest to wywiad czgSciowo ustrukturalizowany. Prosze zada¢ wszystkie pytania. Zada¢ wszelkie pytania dodatkowe
konieczne do oceny stopnia otgpienia pacjenta (CDR). Proszg zapisa¢ informacje pochodzace z odpowiedzi na pytania
dodatkowe.

Pytania dla osoby udzielajacej informacji dotyczace pamigci:
1. Czy ma on(a) problemy z pamigcia lub mys$leniem? |:| Tak |:| Nie
la. Jesli tak, czy jest to staty problem (w odréznieniu od pojawiajacego si¢ nieregularnie)? |:| Tak |:| Nie
2. Czy jest w stanie przypomnie¢ sobie ostatnie wydarzenia? |:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko
3. Czy umie zapamigtac krotka listg rzeczy (np. zakupow)? |:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko
4. Czy w ciagu ostatniego roku nastapito pogorszenie pamigci? |:| Tak |:| Nie
5. Czy jego(jej) pamig¢ jest w takim stopniu uposledzona, ze kilka lat temu

miat(a) problemy z zajgciami codziennymi (lub zajgciami sprzed
emerytury)? (opinia z dodatkowych zrodet) |:| Tak |:| Nie

6. Czy zapomina calkowicie jakie§ wazne wydarzenie (np.
wyjazd, przyjecie, §lub w rodzinie) w kilka tygodni po nim? |:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko
7. Czy zapomina istotne szczegoty tego waznego wydarzenia? |:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko

8. Czy catkowicie zapomina wazne informacje z odleglej przesztosci
(np. data urodzin, data $lubu, miejsce zatrudnienia)? |:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko

9. Prosze podac¢ jakie$ niedawne wydarzenie z jego(jej) zycia, ktore powinien(na) pamigtac. (Potrzebne bedzie
w dalszej cze$ci dla poréwnania z odpowiedziami pacjenta). Uzyskacé takie szczegoty, jak miejsce
wydarzenia, pora dnia, uczestnicy, jak dlugo wydarzenie trwato, kiedy si¢ skonczyto i w jaki sposdb badany
lub inni uczestnicy dotarli na jego miejsce).

W ciagu 1 tygodnia:

W ciagu 1 miesiaca:

10. Kiedy si¢ urodzit(a)?

11. Gdzie si¢ urodzit(a)?

12. Jaka jest ostatnia szkota, do ktorej uczeszczat(a)?

Nazwa

Miejsce

Klasa

13. Jaki byt jego(jej) gtéwny zawdd / miejsce pracy (jesli badany nie pracowat — praca zony/meza)?

14. Jaka byla jego(jej) ostatnia znaczaca praca (jesli badany nie pracowat — praca zony/megza)

15. Kiedy i dlaczego przeszedt (przeszta) (lub zona/maz) na emeryture?
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Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia
Pytania dla osoby udzielajacej informacji dotyczace orientacji:

Jak czesto wie, jaki jest naprawde:

1. Dzien miesiaca?

|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem

2. Miesiac?
|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem
3. Rok?

|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem

4. Dzien tygodnia?

|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem

5. Czy ma trudnosci z relacjami czasowymi (kiedy jakies wydarzenia mialy miejsce w stosunku do siebie)?

|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem

6. Czy jest w stanie odnalez¢ droge wsrdd znanych sobie ulic?
|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem

7. Jak czesto wie, jak dotrzeé z jednego miejsca do drugiego poza swoja okolica?

|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem

8. Jak czesto odnajduje droge w pomieszczeniach zamknietych?

|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem
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Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia

Pytania dla osoby udzielajacej informacji dotyczace osadzania i rozwiazywania problemow:

1. Gdyby Pan(i) miat(a) ogdlnie oceni¢ jego obecne umiejetnosci rozwiazywania probleméw, czy uznal(a)by je
Pan(i) za:

|:| Tak dobre, jak zwykle

|:| Dobre, lecz nie tak, jak dawniej

|:| Dostateczne
|:| Stabe

[]

2. Proszeg oceni¢ jego(jej) umiejetnosci postugiwania si¢ matymi sumami pieni¢dzy (np. rozmienianie,
zostawianie napiwku):

Brak umiejgtnosci

|:| Nie ma utraty
|:| Czg$ciowa utrata
|:| Powazna utrata

3. Prosze oceni¢ jego(jej) umiejgtnos¢ radzenia sobie ze skomplikowanymi transakcjami finansowymi lub
biznesowymi (np. kontrolowanie finanséw domowych, ptacenie rachunkéw):

|:| Nie ma utraty
|:| Czesciowa utrata
|:| Powazna utrata
4. Czy radzi sobie z awariami domowymi (np. nieszczelne instalacje wodno-kanalizacyjne, maty pozar)?
|:| Tak dobrze, jak dawniej
|:| Gorzej niz dawniej, poniewaz ma problemy z mysleniem

|:| Gorzej niz dawniej z innego powodu (dlaczego)

5. Czy rozumie sytuacje lub wyjasnienia?
|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem

6. Czy zachowuje* si¢ odpowiednio [tzn. w swoj zwykly (przedchorobowy) sposob] w sytuacjach spotecznych
i w kontaktach z ludzmi?

|:| Zwykle |:| Czasami |:| Rzadko |:| Nie wiem

*Punkt ten odnosi si¢ do zachowania, nie do wygladu.
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Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia

Pytania dla osoby udzielajacej informacji dotyczace czynnosci zwigzanych z zyciem w spolecznosci:

Praca

1. Czy badany wciaz jeszcze pracuje? |:| Tak |:| Nie |:| Nie dot.
Jesli nie dotyczy, przejs¢ do pytania 4
Jesli tak, przej$¢ do pytania 3
Jesli nie, przejs¢ do pytania 2

2. Czy na decyzj¢ badanego, aby odej$¢ z pracy, miaty wptyw problemy z
pamigcia lub mysleniem? (nastgpnie przej$¢ do pytania 4) |:| Tak|:| Nie |:| Nie wiem

3. Czy badany ma istotne trudnosci w pracy spowodowane problemami z pamigcia lub mysleniem?

|:| Rzadko lub nigdy |:| Czasami |:| Zwykle |:| Nie wiem

Spoteczne

4. Czy kiedykolwiek prowadzil(a) samochod? |:| Tak |:|Nie
Czy badany prowadzi obecnie samoch6d? |:| Tak |:|Nie
Jesli nie, czy jest to spowodowane problemami z pamigcia lub mysleniem? |:| Tak |:|Nie

5. Jesli caly czas prowadzi, czy sa jakie$§ problemy lub ryzyko zwiazane z
obnizeniem sprawnosci mys$lenia? |:| Tak |:|N1e

*6. Czy jest zdolny(a) samodzielnie kupowaé potrzebne rzeczy?
|:| Rzadko lub nigdy |:| Czasami |:| Zwykle |:| Nie wiem

(Trzeba mu towarzyszy¢ (kupuje tylko pewna ilos¢ rzeczy,
podczas zakupow) kupuje t¢ sama rzecz dwa razy
lub zapomina potrzebnych rzeczy)

7. Czy jest zdolny(a) do samodzielnego wykonywania czynno$ci poza domem?
|:| Rzadko lub nigdy |:| Czasami |:| Zwykle |:| Nie wiem

(ogo6lnie niezdolny do (ograniczone i/lub (znaczacy udziat
wykonywania rutynowe powierzchowne  w czynno$ciach
jakichkolwiek czynno$ci uczestnictwo w np. glosowanie)
bez pomocy) nabozenstwach koscielnych

lub spotkaniach; wizyty u fryzjera)

8.  Czy zabiera si¢ go(ja), by wzial(-¢la ) udziat w jakichkolwiek czynnosciach zwiazanych z zyciem
w spotecznosci? |:| Tak |:|Nle
Jesli nie, dlaczego?

9. Czy przypadkowy obserwator patrzacy na zachowanie badanego domyslitby sig, Ze jest on chory? |:| Tak |:|Nie
10. Jesli badany jest w domu opieki, czy w pelni $wiadomie bierze udziat w jakichkolwick spotkaniach? [ |Tak [ |Nie

WAZNE:
Czy posiadamy wystarczajaco duzo informacji, aby oceni¢ stopien uposledzenia badanego w odniesieniu do
czynnosci zwigzanych z zyciem w spoteczno$ci? Jesli nie, prosze pytaé dalej.

Czynnosci zwiazane z zyciem w spolecznosci: chodzenie do kosciola, odwiedzanie przyjaciot lub rodziny,
aktywnos¢ polityczna, organizacje zawodowe takie jak stowarzyszenie adwokatow, inne grupy zawodowe, kluby,
stowarzyszenia pomocy, programy edukacyjne.

*dodaé w razie potrzeby komentarze konieczne do wyjasnienia poziomu funkcjonowania pacjenta w tym obszarze.
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Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia
Pytania dla osoby udzielajacej informacji dotyczace zaje¢ domowych i hobby:

la. Jakie zmiany nastapity w jego(jej) zdolnosci wykonywania obowiazkéw domowych?

1b. Co jest wciaz jeszcze w stanie dobrze wykonywac?

2a. Jakie zmiany nastapity w jego(jej) mozliwosciach uprawiania hobby?

2b. Co jest wciaz jeszcze w stanie dobrze wykonywaé

3. Jesli jest w domu opieki, czego nie moze juz dobrze wykonywacé (zajgcia domowe i hobby)?

Czynnosci codzienne (The Dementia Scale of Blessed):
Nie ma utraty powazna utrata
4. Zdolnos¢ wykonywania czynno$ci domowych 0 0.5 1

Prosze¢ opisac:

5. Czy badany(a) moze wykonywa¢ obowiazki domowe na poziomie:
(zaznaczy¢ jedno, nie trzeba informujacego pyta¢ bezposrednio.)

|:| wykonuje czynnos$ci bez znaczenia.
(proste czynnosci, takie jak $cielenie 16zka, wykonuje tylko pod znaczna kontrola)

wykonuje jedynie niektore proste czynnosci.
(z pewna pomoca myje naczynia z akceptowalng czystoscia; nakrywa do stotu)

wykonuje samodzielnie niektére czynnosci.
(obstuguje sprzet AGD, taki jak odkurzacz; przygotowuje proste positki)

|:| wykonuje te czynnosci, co zwykle, lecz nie na zwyklym poziomie.

|:| normalnie wykonuje te czynnosci, co zwykle.

WAZNE:
Czy posiadamy wystarczajaco duzo informacji, aby oceni¢ stopien uposledzenia badanego w odniesieniu do
zaje¢ domowych i hobby? Jesli nie, prosze pytaé dalej.

Czynnos$ci domowe: gotowanie, pranie, sprzatanie, zakupy spozywcze, wynoszenie $mieci, praca w ogrodzie,
rozwigzywanie prostych probleméw w gospodarstwie domowym (np. wymiana zaro6wki), podstawowe naprawy
w domu.

Hobby: szycie, malowanie, robotki reczne, czytanie, rozrywka, fotografia, troszczenie si¢ o kwiaty, chodzenie
do teatru lub filharmonii, praca w drewnie, uprawianie sportu
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Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia
Pytania dla osoby udzielajacej informacji dotyczace czynnosci osobistych:

*Jak Pan(i) szacuje jego(jej) zdolnosci umystowe w nastgpujacych dziedzinach:

Z%a kolejnos¢, czgsto
Czasami 7Zle zapina ~ zapomina o niektorych Nie jest w stanie si¢

Bez pomocy guziki czg$ciach garderoby ubrac
A. Ubieranie si¢ 0 1 2 3
(The Dementia
Scale of Blessed)
Zawsze lub prawie
Czasami potrzebuje zawsze potrzebuje
Bez pomocy Wymaga zachgcania pomocy pomocy
B. Mycie sig, 0 1 2 3
dbanie o siebie
Czysto;
odpowiednie Trzeba go(ja)
sztucce Brudzi; je tyzka Proste ,state pokarmy  calkowicie karmié
C. Nawyki zwiazane 0 1 2 3
z jedzeniem
Normalna Nietrzymanie
catkowita kontrola  Czasami si¢ moczy Czgsto si¢ moczy moczu i stolca
D. Kontrola zwieraczy 0 1 2 3
(The Dementia
Scale of Blessed)

*Wynik 1 moze by¢ rozwazony jesli wykonywanie czynnosci osobistych przez badanego jest uposledzone w
stosunku do poprzedniego poziomu, nawet jesli nie podpowiada mu sig.
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Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia
Pytania dla badanej osoby dotyczace pamigci:
1. Czy ma Pan(i) problemy z pamigcia lub my$leniem? |:| Tak |:| Nie
2. Przed kilkoma chwilami Pana(i) (maz/zona, itp.) podat(a) mi kilka Pana(i) doswiadczen z niedalekiej
przesztosci. Proszg powiedzie¢ mi co$ o nich? (w razie potrzeby dopyta¢ o takie szczegodty, jak miejsce

wydarzenia, pora dnia, uczestnicy, jak dtugie byto to wydarzenie, jak si¢ skonczylto i w jaki sposob badany
lub inni uczestnicy dotarli na jego miejsce)

W ciagu 1 tygodnia
1.0 — w duzej mierze poprawnie

0.5

0.0 — w duzej mierze niepoprawnie

W ciagu 1 miesiaca
1.0 — w duzej mierze poprawnie

0.5

0.0 — w duzej mierze niepoprawnie

3. Podam Panu(i) imig, nazwisko oraz adres, ktory ma Pan(i) zapamigta¢ na par¢ minut. Prosz¢ powtarzac za
mna: (powtarza¢ az zostanie poprawnie powtorzone lub maksymalnie trzy razy.)

Elementy 1 2 3 4 5
Jan Kowalski, ul. Dluga 42 Warszawa
Jan Kowalski, ul. Dluga 42 Warszawa
Jan Kowalski, ul. Dluga 42 Warszawa

(podkresli¢ elementy poprawnie powtdrzone w kazdej probie.)

4. Kiedy si¢ Pan(i) urodzit(a)?

5. Gdzie si¢ Pan(i) urodzit(a)?

6. Jaka jest ostatnia szkota, do ktorej Pan(i) uczgszczat(a)?
Nazwa

Miejsce Klasa

7. Jakie byto Pana(i) gtowne zajecie / praca (lub mgza/zony, jesli nie byl(a) Pan(i) zatrudniony(a))?
8. Jaka byla Pana(i) ostatnia znaczaca praca (lub me¢za/zony, jesli nie byt(a) Pan(i) zatrudniony(a))?

9. Kiedy i dlaczego zrezygnowal(a) z niej Pan(i) (lub maz/zona)?

10. Proszg¢ powtdrzy¢ imig, nazwisko i adres, ktore prositem, zeby Pan(i) zapamigtat(a):
Elementy 1 2 3 4 5

Jan Kowalski, ul. Dhuga 42, Warszawa

(podkresli¢ elementy poprawnie powtorzone).
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Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia

Pytania dla badanej osoby dotyczace orientacji:
Zapisa¢ dostownie odpowiedz badanego na kazde pytanie

1. Ktory jest dzisiaj dzien miesigca?

2. Jaki jest dzien tygodnia?

3. Jaki jest miesiac?

4. Ktory jest rok?

5. Jak si¢ nazywa to miejsce?

6. W jakim miescie jesteSmy?

7. Ktora jest godzina?

8. Czy badany wie, kto udzielat informacji (Pana(-i) wtasna opinia)?
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|:| Poprawnie

|:| Poprawnie

|:| Poprawnie

|:| Poprawnie

|:| Poprawnie

|:| Poprawnie

|:| Poprawnie

|:| Niepoprawnie

|:| Niepoprawnie

|:| Niepoprawnie

|:| Niepoprawnie

|:| Niepoprawnie

|:| Niepoprawnie

|:| Niepoprawnie

|:| Niepoprawnie



Subject Initials

Kwestionariusz klinicznej oceny stopnia ot¢pienia

Pytania dla badanej osoby dotyczace osadzania i rozwigzywaniem problemow:

Instrukcje: Jesli poczatkowa odpowiedz badanego nie zastuguje na oceng 0, dopytac tak, aby zidentyfikowac
najlepszy sposob zrozumienia problemu przez badanego. Zakresli¢ najblizsza odpowiedz.

Podobienstwa:
Przyktad: “Jakie sa podobienstwa pomig¢dzy oldéwkiem i dlugopisem?” (przybory do pisania)
“Jakie sa podobienstwa migdzy nastgpujacymi rzeczami?” Odpowiedz badanego

1. marchew......kalafior

(0 = warzywa)
(1 =jadalne, rosliny, mozna gotowac itp.)
(2 = odpowiedzi nie na temat; rdznice; kupujg)

2. biurko......regat na ksiazki

(0 = meble, meble biurowe; obydwa stuza do przechowywania ksiazek)
(1 = drewniane, nogi)
(2 = nie na temat, rdznice)

Réznice:

Przyktad: “Czym si¢ rdzni cukier od octu?” (stodkie — kwasne)

“Czym sig r6znia od siebie nastgpujace rzeczy?”

3. ktamstwo......pomytka

(0 =jedno umyslne, drugie nie zamierzone)
(1 =jedno zlte, drugie dobre — lub thumaczy tylko jedno)
(2 = wszystko inne, podobienstwa)

4. rzeka..... kanat

(0 = naturalne — sztuczne)
(2 = wszystko inne)

Obliczenia:

5. Ile monet 5-groszowych jest w ztotowce? |:| Poprawnie DNiepoprawnie
6. Ile monet 20-groszowych jest w 5.40 z1.? |:| Poprawnie |:|Niepoprawnie
7. Proszeg odja¢ 3 od 20 i dalej odejmowac 3 od kazdej
kolejnej liczby odliczajac w dét tak dtugo, jak to mozliwe |:| Poprawnie DNiepoprawnie
Osadzanie:

8. W jaki sposob po przyjezdzie do obcego miasta znalazk(a)by Pan(i) przyjaciela, z ktérym
chciat(a)by Pan(i) sig spotkac?
(0 = sprobowatby znalez¢ w ksiazce telefonicznej, poszedtby do biura meldunkowego po
spis; zadzwonitby do wspolnego przyjaciela)
(1 =telefon na policjg, do centrali telefonicznej (zwykle nie daja adresow)
(2 = brak jasnej odpowiedzi)

9. Ocena uposledzenia i pozycji zyciowe]j badanego oraz rozumienie, dlaczego jest obecny na
badaniu (mozliwe, Ze zostato omowione, lecz w tym miejscu nalezy da¢ wtasng opinig):

|:| Dobre pojecie |:| czgsciowe pojgcie |:| mate pojecie
9
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KLINICZNA OCENA STOPNIA OTEPIENIA (CDR)

Subject Initials

KLINICZNA OCENA
STOPNIA OTEPIENIA 0 0.5 1 2 3
(CDR):
Zaburzenie
Zadne Watpliwe tagodne Umiarkowane powazne
0 0,5 1 2 3
Brak utraty pamieci lub Regularne nieznaczne Umiarkowana utrata pamieci; Ostra utrata pamieci; Ostra utrata pamieci;
nieznaczne, nieregularne zapominanie; czesciowe bardziej wyrazna w przypadku mniej | zachowany zostat jedynie pozostaty jedynie
Pamie¢ zapominanie pamietanie wydarzen; odlegtych w czasie wydarzen; defekt | dobrze wyuczony materiat; | fragmenty
+agodne” zapominanie utrudnia czynnosci codzienne nowy materiat jest szybko
zapominany
W petni zorientowany W petni zorientowany z Umiarkowane trudno$ci z relacjami Powazne trudnosci z Zorientowany jedynie
wyjatkiem nieznacznych czasowymi; zorientowany, jesli relacjami czasowymi; autopsychicznie
Orientacja trudnosci z relacjami chodzi o miejsce badania; gdzie zwykle nie zorientowany w
czasowymi indziej moze wystepowac czasie, czesto jesli chodzi o
dezorientacja co do miejsca miejsce
Rozwigzuje codzienne Nieznaczne uposledzenie w Umiarkowane trudnosci w radzeniu Powazne uposledzenie w Nie jest w stanie osadzac
o . problemy, dobrze radzi sobie | rozwigzywaniu probleméw, sobie z problemami, radzeniu sobie z ani rozwigzywaé
sgdzanie i . s . T . o . .
rozwigzywanie z |nteresam|. .| sprawami podobienstw i réznic rc?;pp;nawanlem podobienstw i proble_m?ml, N problemow
roblemow finansowymi; dobre réznic; osad spoteczny zwykle podobiehstwami i
P osadzanie wzgledem zachowany réznicami; osad spoteczny
przesztych czynnosci zwykle ostabiony

Czynnosci zwigzane z
zyciem w spotecznosci

Niezalezne funkcjonowanie w
pracy, podczas zakupow, w
grupach spotecznych lub
ochotniczych na normalnym
poziomie

Nieznaczne uposledzenie w
wykonywaniu tych czynnosci

Nie jest w stanie niezaleznie
wykonywac tych czynnosci, lecz
wcigz jeszcze moze by¢ w nie
zaangazowany; przy przypadkowej
obserwacji wydaje sie normalny

Nie moze funkcjonowac niezaleznie poza domem.

Wydaje sie by¢ w stanie na
tyle dobrym, aby
angazowac go w czynnosci
poza domem rodzinnym

Wydaje sie zbyt chory, aby
by¢ angazowanym w
czynnosci poza domem
rodzinnym

Dom i hobby

Zycie domowe, hobby oraz
zainteresowania intelektualne
na dobrym poziomie

Nieznacznie uposledzone
zycie domowe, hobby i
zainteresowania intelektualne

tagodne, lecz wyrazne uposledzenie
funkcjonowania w domu; porzucone
trudniejsze prace domowe;
porzucone bardziej skomplikowane
hobby i zainteresowania

Zachowane jedynie proste
prace domowe; bardzo
ograniczone
zainteresowania, stabo
zachowane

Nie wykonuje znaczacych
funkcji domowych

Czynnosci osobiste

W petni zdolny do troszczenia sie o siebie

Wymaga zachecania

Wymaga pomocy w
ubieraniu sie,
utrzymywaniu higieny,
pilnowaniu rzeczy
osobistych

Wymaga znacznej pomocy
przy czynnosciach
osobistych; czeste
nietrzymanie zwieraczy

OceniaC wytgcznie pogorszenie w stosunku do wczesniejszego poziomu spowodowane ostabieniem zdolnosci poznawczych, nie
uposledzenie spowodowane innymi czynnikami.
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