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kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 
aഭിമുഖtിന് മാŉgദŉശകമാകുn a ടിsാനപരമായ േചാദœţളƴെട ഗണമാണ് ഈ േചാദœാവലി നŋകുnത്. 
ദയവായി ഈ േചാദœţŌ eലĭാം േചാദിkുക. ആളƴെട kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയം (CDR) തീരുമാനിkുnതിന് 
ആവശœമായ ഏത് aനുബn േചാദœţളƴം േചാദിkുക. aനുബn േചാദœţളിŋ നിnുll വിവരţŌ ദയവായി 
േരഖെpടുtുക. 
 
േരാഗിെയpƌി വിവരം നŋകുn ആേളാടുll ഓŉmെയ സംബnിkുn േചാദœţŌ: 
 

1. േരാഗിയുെട ഓŉmňേkാ ചിnňേkാ oരു ŔപŏനമുǏേടാ? uǏട് iലĭ 
 

1e. uǏെടŢിŋ, iെതാരു നിരnരമായ Ŕപŏനമാേണാ  
(sിരമലĭാt enതിെn വിപരീത aŉttിŋ)?  aെത aലĭ 

 

2. േരാഗിk് aടുt കാലt് നടn സംഭവţŌ  
ഓŉമിെcടുkാł കഴിയുേമാ? മിkവാറും വലĭേpാഴും  aപൂŉvമായി 

 

3. സാധനţളƴെട oരു െചറിയ ലിs് (േഷാpിംഗ്)  
േരാഗിk് ഓŉമിkാł കഴിയുേമാ? മിkവാറും വലĭേpാഴും aപൂŉvമായി 

 

4. ikഴി Ū വŉഷtിനിടയിŋ ഓŉm കുറc് കുറŪിūƴǏേടാ?  uǏട് iലĭ 
 

5. േരാഗി ഏതാനും വŉഷം മുm് നടtിയിരുn ൈദനംദിന  
ŔപവŉtനţŌk് (വിരമിkലിന് മുmുll ŔപവŉtനţŌ)  
Ŕപതിബnമാവുn തരtിŋ േരാഗിയുെട ഓŉm കുറŪിūƴǏേടാ?   
(കുടുംബാംഗţളƴെടയും സുഹൃtുkളƴെടയും aഭിŔപായtിŋ)   uǏട്  iലĭ 

 

6. oരു Ŕപധാന സംഭവം (uദാ: യാŔത, സാമൂഹœ ചടţ്,  
കുടുംബtിെല വിവാഹം), aതു നടn് ഏതാനും  
ആōചകŌkുllിŋ േരാഗി പൂŉണമായി മറnു  
േപാകുേമാ? മിkവാറും വലĭേpാഴും aപൂŉvമായി 

 

7. ആ Ŕപധാന സംഭവtിെn Ŕപസkമായ  
വിശദാംശţŌ േരാഗി മറkുേമാ? മിkവാറും വലĭേpാഴും aപൂŉvമായി 

 

8. വിദൂര ഭൂതകാലtിെല സുŔപധാന വിവരţŌ  
(uദാ: ജനനtീയതി, വിവാഹtീയതി,  
േജാലിsലം) േരാഗി മറnു േപാകുnുǏേടാ?  മിkവാറും വലĭേpാഴും aപൂŉvമായി 

 

9. േരാഗിയുെട ജീവിതtിെല, േരാഗി ഓŉtിരിേkǏടതായ ഏെതŢിലും സമീപകാല സംഭവെtpƌി eേnാട് 
പറയുക. (പിnീട് േരാഗിയുെട Ŕപതികരണവുമായി otു േനാkുnതിനായി സംഭവsലം, സമയം, 
പെŢടുtവŉ,  eŔതസമയം ദീŉഘിcƴ, eേpാŌ aവസാനിcƴ, േരാഗിേയാ പെŢടുt മƌƴllവേരാ 
eţെനയാണ് etിയത് തുടţിയ വിശദാംശţŌ േശഖരിkുക) 

 

1 ആōചkുllിŋ:  

 
 

 

1 മാസtിനുllിŋ:  

 
 

 

10. േരാഗി ജനിcത് enാണ്?  
 

11. േരാഗി ജനിcത് eവിെടയാണ്?  
 

12. േരാഗി ഏƌവുെമാടുവിŋ പഠിc വിദœാലയം ഏതാണ്?  
േപര്  

sലം  

kാസ്/ ഡിŔഗി  
 

13. േരാഗിയുെട Ŕപധാന െതാഴിŋ/േജാലി enായിരുnു (aഥവാ േരാഗിk് േജാലി iലĭായിരുnുെവŢിŋ ജീവിത  
പŢാളിയുെട േജാലി)?  

 

14. േരാഗിയുെട ഏƌവും oടുവിലെt Ŕപധാന േജാലി enായിരുnു (aഥവാ േരാഗിk് േജാലി  
iലĭായിരുnുെവŢിŋ ജീവിത പŢാളിയുെട േജാലി)?  

 

15. eേpാഴാണ് േരാഗി (aഥവാ ജീവിത പŢാളി) േജാലിയിŋ നിn് വിരമിcത്? enുെകാǏട്? 
  



Subject Initials _______ 

2 
CDR – India/Malayalam. Final version. 21 Sep 06 – Mapi Research Institute. 
f:\institut\cultadap\project\2925\etude2925\final-versions\cdr\cdrmalq.doc-21/09/2006 

kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 
േരാഗിെയpƌി വിവരം നŋകുn ആേളാടുll sലകാലേബാധ സംബnമായ േചാദœţŌ: 
 

eŔത തവണ േരാഗിk് iവ കൃതœമായി aറിയാം: 
 

1. മാസtിെല തീയതി? 
 
 മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 

 
2. മാസം? 

 
 മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 

 
3. വŉഷം? 

 
 മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 

 
4. ആōചയുെട ദിവസം? 

 
  മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 

 
 

5. േരാഗിk് സമയ ബnţŌ (സംഭവţŌ പരőപരം ബnെpū് നടkുേmാŌ)  സംബnിc് ബുdിമുūƴǏേടാ? 
 
  മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 

 
 

6. പരിചിതമായ െതരുവുകളിŋ േരാഗിk് വഴി കǏടുപിടിkാł കഴിയുേമാ? 
 
 മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 

 
7. േരാഗിk് തെn aയŋപktിന് പുറtുll oരു sലtു നിn് മെƌാരു sലt് eţിെന etാെമn് 

eŔത തവണ aറിയാം? 
 
 മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 

 
8. േരാഗിk് വീടിനു ചുƌƴപാടും eŔത തവണ വഴി കǏടുപിടിkാł സാധിkും? 

 
 മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 

 



Subject Initials _______ 

3 
CDR – India/Malayalam. Final version. 21 Sep 06 – Mapi Research Institute. 
f:\institut\cultadap\project\2925\etude2925\final-versions\cdr\cdrmalq.doc-21/09/2006 

kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 

േരാഗിെയpƌി വിവരം നŋകുn ആേളാടുll വിലയിരുtŋ, Ŕപŏനപരിഹാരം enിവ സംബnിc േചാദœţŌ: 
 

1. േരാഗിയുെട Ŕപŏനപരിഹാര കഴിവുകെള iേpാഴെt നിലയിŋ െപാതുവായി വിലയിരുേtǏടി വnാŋ, 
നിţŌ eţിെന കണkാkും: 

 
 enെtയും േപാെല നലĭത് 
 
 നലĭത്, പേk േനരtെt aŔത നലĭതലĭ 
 
 ശരാശരി  
 
 േമാശം 
 
 തീŉtും കഴിവിലĭ 
 

2. പണം, െചറിയ തുകകŌ (uദാ: െചറിയ സാധനţളƴെട വില ചിലĭറയടkം നŋകുക, തൂkിയ 
പലവœĸജനţളƴെട വില കണkാkുക) ഫലŔപദമായി ൈകകാരœം െചyാനുll േരാഗിയുെട കഴിവ് 
കണkാkുക: 

 
 നƒമിലĭ 
 
 കുറc് നƒം 
 
 കനt നƒം 
 

3. ഗാŉഹിക വരവുെചലവു കണkുകŌ കൃതœമായി ൈകകാരœം െചyാനുll (uദാ: െചk് ബുk് ൈകകാരœം 
െചyƴക, ബിലĭടňkുക) േരാഗിയുെട കഴിവ് കണkാkുക: 

 
 നƒമിലĭ 
 
 കുറc് നƒം 
 
 കനt നƒം 
 

4. േരാഗിk് oരു ഗാŉഹിക aടിയnിര sിതി (uദാ: ൈപp് െപാūŋ,  െചറിയ agിബാധ) ൈകകാരœം െചyാł 
കഴിയുേമാ? 

 
 പഴയതു േപാെല തെn നnായി 
 
 ചിnയിലുll കുഴpം കാരണം േനരേtതിേനkാŌ േമാശമായി 
 

മƌƴ കാരണtാŋ, േനരേtതിേനkാŌ േമാശമായി (enുെകാǏട്)  
 

 
 

5. സാഹചരœţേളാ വിശദീകരണţേളാ േരാഗിk് മനസിലാkാł കഴിയുേമാ? 
 
 മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 
 

6. മƌ് ആളƴകളƴമായുll iടപഴകലുകളിലും, സാമൂഹœ സാഹചരœţളിലും േരാഗി uചിതമായി [aതായത്, തെn 
പതിവ് (േരാഗtിന് മുmുll) രീതിയിŋ] െപരുമാറുnുǏേടാ?* 

 
 മിkവാറും       വലĭേpാഴും         aപൂŉvമായി        aറിയിലĭ 
 
________________________ 
*ഈ iനം െപരുമാƌ രീതിെയയാണ് aളkുnത്, കാōചെയ aലĭ.  
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kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 
േരാഗിെയpƌി വിവരം നŋകുn ആേളാടുll സമൂഹtിെല പŢാളിt സംബnമായ േചാദœţŌ: 
 
െതാഴിŋ സംബnം 
1. േരാഗി iേpാഴും േജാലി െചyƴnുǏേടാ? uǏട്     iലĭ     ബാധകമലĭ 

ബാധകമെലĭŢിŋ iനം 4-േലk് േപാവുക 
uǏട് eŢിŋ, iനം 3-േലk് േപാവുക 
iലĭ eŢിŋ, iനം 2-േലk് േപാവുക 

 

2. ഓŉmtകരാറുകേളാ ചിnാ തകരാറുകേളാ വിരമിkാനുll േരാഗിയുെട  
    തീരുമാനtിന് േŔപരകമായിūƴǏേടാ? (േചാദœം 4 ആണ് aടുtത്) uǏട്     iലĭ     aറിയിലĭ 
 

3. ചിnňേkാ ഓŉmňേkാ ull തകരാറുകŌ െകാǏട് േരാഗിk് തെn േജാലിയിŋ കാരœമായ ബുdിമുū് 
uǏടായിരുേnാ? 

 
aപൂŉvമായി aഥവാ oരിkലുമിലĭ         വലĭേpാഴും        മിkേpാഴും         aറിയിലĭ 

 
സാമൂഹികം 
 

4. േരാഗി eേpാെഴŢിലും oരു വാഹനം ഓടിcിūƴǏേടാ? uǏട്     iലĭ 
 

േരാഗി iേpാŌ വാഹനം ഓടിkുnുǏേടാ?  uǏട്     iലĭ 
 

iെലĭŢിŋ,  aത് ഓŉmയുെടേയാ ചിnയുെടേയാ തകരാറുകŌ കാരണമാേണാ? aെത      അലĭ 
 

5. േരാഗി iേpാഴും വാഹനേമാടിkുnുǏെടŢിŋ,  ദുŉബലമായ ചിnെകാǏടുll  
കുഴpţേളാ aപകടţേളാ uǏേടാ? uǏട്      iലĭ 

 

*6. േരാഗിk് aവശœ വőതുkŌ സŖnനിലയിŋ േപായി വാţാł സാധിkുേമാ? 

aപൂŉvമായി aഥവാ oരിkലും         വലĭേpാഴും                     മിkേpാഴും         aറിയിലĭ 
സാധœമലĭ  (ചുരുţിയ eŲം സാധനţŌ  
(ഏതു സാധനം വാţാനും കൂെട വാţും, വാţിയ  
ആŌ േപാകണം)  തെn വീǏടും വാţുകേയാ ആവശœ  
  സാധനţŌ മറkുകേയാ െചyƴം) 

 

7. വീടിനുപുറt് സŖnനിലയിŋ ŔപവŉtനţŌ നടtാł േരാഗിk് കഴിയുnുǏേടാ? 

aപൂŉvമായി aഥവാ oരിkലുമിലĭ        വലĭേpാഴും                        മിkേpാഴും         aറിയിലĭ 
(സാധാരണ ഗതിയിŋ സഹായമിലĭാെത                   (പരിമിതവും പതിവും,    (Ŕപവŉtനţളിŋ 
ŔപവŉtനţŌ നടtാł കഴിയിലĭ)                      aഥവാ iവയിെലാn്.    സാŉtകമായ  
  uദാ: ആരാധനാലയ-     പŢാളിtം, 
  ţളിേലാ, േയാഗţളിേലാ               uദാ: േവാū് െചyŋ)   
  uപരിpവമായ പŢാളിtം, 
  മുടിെവūാł/ബœൂūി 
  പാŉലറിേലkുll യാŔതകŌ) . 

 

8. േരാഗിയുെട വീടിന് പുറtുll സാമൂഹിക ചടţുകŌk് േരാഗിെയ                     
െകാǏടുേപാകാറുǏേടാ?  uǏട്      iലĭ 
iെലĭŢിŋ,  enുെകാǏട് iലĭ?  

 

9. േരാഗിയുെട െപരുമാƌം യാദൃƐികമായി നിരീkിkുn oരാŌ  
   ഈ വœkിk് േരാഗമാെണn് ചിnിkുnുǏേടാ?                                   uǏട്        iലĭ 
 

10. വൃd സദനtിലാെണŢിŋ,  േരാഗി aവിടുെt സാമൂഹിക                                                      
ചടţുകളിŋ (േബാധപൂŉvം) സജീവമായി പെŢടുkുnുǏേടാ?                        uǏട്      iലĭ 

 
Ŕപധാനം: 
സാമൂഹിക പŢാളിttിŋ േരാഗിയുെട ൈവകലœtിെn നിലനിŉണയിkുnതിന് ആവശœമായ വിവരţŌ 
ലഭœമാേണാ?  
aെലĭŢിŋ,  ദയവായി കൂടുതŋ aേനŖഷിkുക 
 

സാമൂഹിക പŢാളിtം:  ആരാധനാലയţളിŋ േപാവുക, കുടുംബാംഗţെളേയാ സുഹൃtുkെളേയാ 
സnŉശിkŋ,  രാŔƒീയ ŔപവŉtനţŌ,  ബാŉ aേസാസിേയഷł േപാലുll uേദœാഗ സംബnമായ സംഘടനകŌ,  iതര 
uേദœാഗ സംബn ŔഗൂpƴകŌ, kbƴകŌ,  േസവന സംഘടനകŌ,  വിദœാഭœാസ പരിപാടികŌ തുടţിയവ. 
 
 

_______________________ 
*ഈ േമഖലയിŋ േരാഗിയുെട പŢാളിt നില വœkമാkുnതിനായി ആവശœെമŢിŋ ദയവായി കുറിpƴകŌ േചŉkുക. 
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kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 
േരാഗിെയpƌി വിവരം നŋകുn ആേളാടുll വീūƴേജാലികെളkുറിcƴം വിേനാദെtkുറിcƴമുll േചാദœţŌ): 
 

1e.  ഗാŉഹിക നിതœ േജാലികŌ െചyാനുll േരാഗിയുെട കഴിവുകളിŋ enുമാƌţളാണ് സംഭവിcിūƴllത്?  
 

 

1ബി.  േരാഗിk് iേpാഴും നnായി െചyാł കഴിയുnത് enാണ്?   
 

 

2e.  വിേനാദţളിŋ ഏŉ െpടാനുll േരാഗിയുെട കഴിവുകളിŋ enുമാƌţളാണ് സംഭവിcിūƴllത്?  
 

 

2ബി.  േരാഗിk് iേpാഴും നnായി െചyാł കഴിയുnത് enാണ്?  
 

 

3.  വൃd സദനtിലാെണŢിŋ േരാഗിk് enാണ് iേpാŌ നnായി െചyാł കഴിയാtത് (വീūƴേജാലികളƴം  
വിേനാദţളƴം)?  

 
ൈദനംദിന ŔപവŉtനţŌ (The Dementia Scale of Blessed):  

 നƒമിലĭ കനt നƒം 
4. വീūƴേജാലികŌ െചyാനുll കഴിവ് 0 0.5 1 

 

ദയവായി വിവരിkുക:  
 

 
 

5. േരാഗിk് ഗാŉഹിക നിതœേജാലികŌ ഈ നിലയിŋ െചyാł കഴിയുേമാ: 
(on് തിരെŪടുkുക. േരാഗിെയpƌി വിവരം നŋകുn ആേളാട് േനരിū് േചാദിkണെമnിലĭ). 

 
Ŕപേയാജനകരമായ oരു ചുമതലയും സാധœമലĭ. 
(കിടk വിരിkുnതുേപാെല ലളിതമായ ŔപവŉtനţŌ,  ഗണœമായ േമŋേനാūtിŋ മാŔതം െചyƴnു) 
 
പരിമിതമായ Ŕപവŉtനţളിെല ചുമതലകŌ മാŔതം. 
(കുറ Ū േമŋേനാūtിŋ പാŔതţŌ സŖീകാരœമായ വൃtിയിŋ കഴുകുnു, േമശ oരുkുnു) 
 
ചില Ŕപവŉtനţളിŋ സŖnനിലയിŋ ചുമതല നിŉവഹിkുnു. 
(വാകŖം kീനŉ തുടţിയ uപകരണţŌ Ŕപവŉtിpിkുnു, ലളിതമായ ഊെണാരുkുnു) 
 
പതിവ് Ŕപവŉtനţളിെല ചുമതലകŌ നിŉവഹിkുnു, പേk പതിവ് നിലയിലലĭ. 
 
പതിവ് Ŕപവŉtനţളിŋ സാധാരണമūിŋ ചുമതലകŌ നിŉവഹിkുnു. 

 
 

Ŕപധാനം: 
വീട്, വിേനാദം enിവയിŋ േരാഗിയുെട ബലഹീനതയുെട നില നിŉണയിkുnതിത് ആവശœമായ വിവരţŌ 
ലഭœമാേണാ? 
aെലĭŢിŋ,  ദയവായി കൂടുതŋ aേനŖഷിkുക. 
 

വീūƴ േജാലികŌ:  പാചകം, aലk്, ശുചീകരണം, പലവœĸജനţŌ വാţŋ,  േവs് 
പുറtുെകാǏടുേപാകŋ,  പുരയിടtിെല േജാലികŌ,  ലളിതമായ aƌകുƌpണികŌ തുടţിയവ. 
 
വിേനാദţŌ:  തുnŋ,  െപയിnിംഗ്, കരകൗശലţŌ, വായന, സംഗീതം, േഫാേūാŔഗാഫി, പുേnാū പരിപാലനം, 
സിനിമ കാണുക, കായിക വിേനാദţളിേലŉ െpടുക, sാംപ്/നാണയ േശഖരം. 
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kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 
േരാഗിെയpƌി വിവരം നŋകുn ആേളാടുll സŖയം പരിചരണ സംബnമായ േചാദœţŌ: 
 

*iനിpറയുn േമഖലകളിŋ േരാഗിയുെട മാനസികമായ കഴിവിെനpƌി നിţളƴെട ഏകേദശ നിŉണയം enാണ്: 
 
 
 

സഹായമിലĭാെത 
iടňk് sാനം മാറിയ 
ബūണുകŌ,  തുടţിയവ 

െതƌായ aനുŔകമം, 
പതിവായി സാധനţŌ 

മറkുnു 
വőŔതം ധരിkാł 

സാധിkിലĭ 
     
e.  വőŔതധാരണം 

(The Dementia Scale 
of Blessed) 

0 1 2 3 

     
     
     
 

സഹായമിലĭാെത പറŪു െകാടുkണം 
ചിലേpാŌ സഹായം 

േവണം 

eലĭാňേpാഴുേമാ 
മിkവാറും 

eലĭാňേpാഴുേമാ 
സഹായം േവണം 

     
ബി.  കുളി, oരുkം 0 1 2 3 
     
     
     
 വൃtിയായി;  

ശരിയായ 
പാŔതţŌ 

കുഴcƴമറിc്;  
őപൂĽ ലഘു കūിയാഹാരţŌ 

പൂŉണമായി 
ഭkണം 

വാരിെkാടുkണം 
     
സി.  ഭkണം 0 1 2 3 
     
     
     
 സാധാരണ മūിലുll 

പൂŉണ നിയŔnണം 
iടňk് കിടk 

നനňkുnു 
പതിവായി കിടk 

നനňkുnു 
മലമൂŔത നിയŔnണം 

തീŉtും iലĭ 
     
ഡി.  മലമൂŔത നിയŔnണം 

(The Dementia Scale 
of Blessed) 

0 1 2 3 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________________________   
* േരാഗിയുെട സŖയം പരിചരണം, ആരിŋ നിnും നിŉ േdശţŌ ലഭിkുnിെലĭŢിŋkൂടി മുmിലെt നിലേയkാŌ 
വികലമായിūƴǏെടŢിŋ േബാǎസ് őേകാŉ 1 പരിഗണിkാവുnതാണ്. 
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kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 
േരാഗിേയാടുll ഓŉmെയ സംബnിc േചാദœţŌ: 
 

1.  താŢളƴെട ഓŉmňേkാ, ചിnňേkാ eെnŢിലും ŔപŏനţŌ uǏേടാ? uǏട് iലĭ 
 

2.  ഏതാനും നിമിഷţŌ മുm്, താŢളƴെട (ജീവിത പŢാളി, തുടţിയവŉ)  താŢŌkുǏടായ ചില സമീപകാല 
aനുഭവţŌ eേnാടു പറŪു. ഈ കാരœţെളpƌി eെnŢിലും eേnാടു പറയാേമാ? (ആവശœെമŢിŋ 
വിശദാംശţŌkായി സൂചനകŌ നŋകുക, സംഭവsലം, സമയം, പെŢടുtവŉ,  eŔതസമയം ദീŉഘിcƴ, 
eേpാŌ aവസാനിcƴ, ഈ വœkിേയാ പെŢടുt മƌƴllവേരാ eţിെനയാണ് aവിെട etിയത് 
തുടţിയവ). 

 
 

 1 ആōചňkുllിŋ  
1.0 – മിkവാറും ശരി  
0.5  
0.0 – മിkവാറും െതƌ്  
   
 1 മാസtിനുllിŋ 
1.0 –  മിkവാറും ശരി  
0.5  
0.0 – മിkവാറും െതƌ്  

 
 

3.  കുറcƴ സമയേtk് ഓŉtിരിkാനായി ഞാെനാരു േപരും േമŋവിലാസവും താŢŌk് പറŪുതരും. ഈ 
േപരും േമŋവിലാസവും ഞാł പറŪു േകūേശഷം ഏƌƴപറയുക:  (വാkുകŌ കൃതœമായി ഏƌƴ പറയുnതു 
വെരേയാ, പരമാവധി മൂnു തവണേയാ ആവŉtിkുക). 

 
ഘടകţŌ 1 2 3 4 5 
 രാമł നായŉ,  42 eംജി േറാഡ്, െകാcി 

 രാമł നായŉ,  42 eംജി േറാഡ്, െകാcി 
 രാമł നായŉ,  42 eംജി േറാഡ്, െകാcി 

 
(ഓേരാ Ŕശമtിലും കൃതœമായി ആവŉtിkുn ഘടകţŌk് aടിവരയിടുക). 

 
 

4.  താŢŌ enാണ് ജനിcത്?  
 

5.  താŢŌ eവിെടയാണ് ജനിcത്?  
 

6.  താŢŌ ഏƌവുെമാടുവിŋ പഠിc വിദœാലയം ഏതാണ്? 
േപര്  
sലം  kാസ്/ഡിŔഗി  

 
7.  താŢളƴെട Ŕപധാന െതാഴിŋ/േജാലി enായിരുnു (aഥവാ  

താŢŌk് േജാലി iലĭായിരുnുെവŢിŋ ജീവിത പŢാളിയുെട േജാലി)? 
 

 
8.  താŢളƴെട  ഏƌവും oടുവിലെt Ŕപധാന േജാലി enായിരുnു (aഥവാ 

താŢŌk് േജാലി iലĭായിരുnുെവŢിŋ ജീവിത പŢാളിയുെട േജാലി)? 
 

 
9.  eേpാഴാണ് താŢŌ (aഥവാ ജീവിത പŢാളി) 

േജാലിയിŋ നിn് വിരമിcത്? enുെകാǏട്? 
 

 
10.  ഞാł താŢേളാട് ഓŉtുവňkാł ആവശœെpū േപരും േമŋവിലാസവും oരിkŋkൂടി പറയുക: 

ഘടകţŌ 1 2 3 4 5 
 രാമł നായŉ,  42 eംജി േറാഡ്, െകാcി 

 
(കൃതœമായി ആവŉtിc ഘടകţŌk് aടിവരയിടുക). 
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kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 
േരാഗിേയാടുll sലകാലേബാധ സംബnമായ േചാദœţŌ: 
 

ഓേരാ േചാദœtിനുമുll േരാഗിയുെട utരം പദാനുപദം േരഖെpടുtുക 
 

1.  inെt തീയതി enാണ്? ശരി െതƌ് 
 

 
 
 

2.  ആōചയിെല ഏതു ദിവസമാണിത്? ശരി െതƌ് 
 
 

 
 
 

3.  iത് ഏതു മാസമാണ്? ശരി െതƌ് 
 
 

 
 
 

4.  iത് ഏതു വŉഷമാണ്? ശരി െതƌ് 
 
 

 
 
 

5.  ഈ sലtിെn േപെരnാണ്? ശരി െതƌ് 
 
 

 
 
 

6.  ഏതു നഗരtിലാണ് നmŌ ullത്? ശരി െതƌ് 
 
 

 
 
 

7.  സമയം enായി? ശരി െതƌ് 
 
 

 
 
 

8.  േരാഗിെയpƌി വിവരം നŋകുn ആŌ തെn ആരാെണn്  
േരാഗിk് aറിയാേമാ (നിţളƴെട വിലയിരുtലിŋ)? ശരി െതƌ് 
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kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി 
 

േരാഗിേയാടുll വിലയിരുtŋ, Ŕപŏനപരിഹാരം enിവ സംബnിc േചാദœţŌ: 
 

നിŉ േdശţŌ:  േരാഗിയുെട ആദœ Ŕപതികരണം േŔഗഡ് 0 -ന് aŉഹതയുllതെലĭŢിŋ, േരാഗിk് 
Ŕപŏനെtkുറിcƴll ഏƌവും മികc ധാരണ തിരിcറിയുnതിനായി വിഷയം വീǏടും unയിkുക. ഏƌവും 
േയാജിc Ŕപതികരണtിന് വൃtമിū് aടയാളെpടുtുക. 

 

സാമœţŌ: 
 

uദാഹരണം:  “oരു െപłസിലും േപനയും eţിെനയാണ് സമാനമായിരിkുnത്?  (eഴുtുപകരണţŌ)  
 

ഈ വőതുkŌ eţിെനയാണ് സമാനമായിരിkുnത്” േരാഗിയുെട Ŕപതികരണം 
 

1.  െവǏടňk……പാവňk  
 (0 = പckറികŌ) 
 (1 = ആഹാരേയാഗœമായ ഭkണം, സസœţŌ,  പാകം െചyാം തുടţിയവ) 
 (2 = utരţŌ Ŕപസkമലĭ, വœതœാസţŌ; aവ വാţുnു) 

 

2.  േമശ……aലമാര  
 (0 = ഗൃേഹാപകരണţŌ,  ഓഫീസ് uപകരണţŌ,  രǏടിലും പുőതകം വňkാം) 
 (1 = മരം െകാǏടുǏടാkിയത്, കാലുകŌ) 
 (2 = Ŕപസkമലĭ, വœതœാസţŌ) 

 

വœതœാസţŌ: 
 

uദാഹരണം: “പĸചസാരയും വിനാഗിരിയും തmിലുll വœതœാസെമn്?  (മധുരംX ചവŉp്) 
 

ഈ കാരœţŌ തmിലുll വœതœാസെമn്” 
 

3.  നുണ……aബdം  
 (0 = on് മനപൂŉvം, on് aറിയാെത) 
 (1 = on് ചീt, മƌത് നn് – aെലĭŢിŋ onുമാŔതം വിശദീകരിkുnു) 
 (2 = മƌ് eെnŢിലും സമാനതകŌ) 

 

4.  പുഴ……കനാŋ  
 (0 = Ŕപകൃതിയിŋ ullത് - മനുഷœŉ uǏടാkുnത്) 
 (2 = മƌ് eെnŢിലും) 

 

കണkുകൂūലുകŌ: 
5.  oരു രൂപയിŋ eŔത ൈപസ? ശരി െതƌ് 

 

6.  ആറു രൂപ 75 ൈപസയിŋ eŔത 25 ൈപസകളƴǏട്?  ശരി െതƌ് 
 

7.  20ŋ നിn് 3 കുറňkുക. കിūƴn സംഖœയിŋ നിnും വീǏടും  
3 കുറňkുക. ഏƌവും െചറിയ സംഖœയിെലtുnതുവെര 
iത് ആവŉtിkുക.  ശരി െതƌ് 

വിലയിരുtŋ: 
 

8. aപരിചിതമായ oരു നഗരtിെലtിയാŋ, താŢŌ കാണാł ആŔഗഹിkുn oരു 
സുഹൃtിെന eţിെന കǏടുപിടിkും? 

  
 (0 = െടലിേഫാĽ ഡയറkറിയിŋ പരതുക, oരു െപാതു സുഹൃtിെന വിളിkുക) 
 (1 = െപാലീസിŋ വിളിkുക, െടലിേഫാĽ eǎőേചĸചിŋ വിളിkുക (സാധാരണ 

ഗതിയിŋ േമŋവിലാസം ലഭിkിലĭ) 
 (2 = വœkമായി Ŕപതികരണെമാnുമിലĭ) 

 

9.  തെn ൈവകലœാവsെയkുറിcƴം, സമൂഹtിെല നിലെയkുറിcƴം േരാഗിയുെട 
വിലയിരുtലും താł enിനാണ് പരിേശാധനňkായി വnിരിkുnെതnതിെനkുറിcƴll 
േരാഗിയുെട ധാരണയും (ഈ തലം േനരെt ൈകകാരœം െചňതതാവാം, enാലും നിţളƴെട 
വœkിപരമായ aഭിŔപായം iവിെട േരഖെpടുtുക): 

 
 
നലĭ uŌkാōച            ഭാഗികമായ uŌkാōച േനരിയ uŌkാōച 
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kിനിkŋ േമധാkയ നിŉŲയ േചാദœാവലി (CDR) 
 

kിനിkŋ േമധാkയ 
നിŉŲയം (CDR) 0 0.5 1 2 3 

 

 ൈവകലœാവs 

 iലĭ 
0 

സംശയാőപദം 
0.5 

ലഘുവായ  
1 

i ടtരം 
2 

തീŔവമായ 
3 

ഓŉm 

ഓŉm നƒം iലĭ; aെലĭŢിŋ 
വലĭേpാഴുമുll േനരിയ മറവി 

േനരിയെതŢിലും പതിവായ 
മറവി; സംഭവţŌ 
ഭാഗികമായി ഓŉമിkുnു; 
aപകടകരമലĭാt മറവി 

മിതമാ യ ഓŉmനƒം; 
സമീപകാല സംഭവţളിŋ 
കൂടുതŋ Ŕപകടം; ൈവകലœം 
ൈദനംദിന ŔപവŉtനţŌk് 
Ŕപതിബnമാകുnു 

കനt ഓŉmനƒം; സമŔഗമായ 
Ŕഗാഹœമുll കാരœţŌ മാŔതം 
aവേശഷിkുn ;ു പുതിയ 
കാരœţŌ വളെര െപെūn് 
നƒെpടുnു 

കനt ഓŉm നƒം; 
ഓŉmശകലţŌ മാŔതം ബാkി 

sലകാലേബാധം 

പൂŉണമായ ധാരണ സമയബnţളിŋ േനരിയ 
ബുdിമുെūാഴിcാŋ പൂŉണമായ 
ധാരണ 

സമയ ബnţളിŋ മിതമാ യ 
ബുdിമുū്; പരിേശാധനാ 
സമയt് sലം സംബnിc 
ധാരണ; മƌ് sലţളിŋ 
ഭൂമിശാőŔത സംബnമായ 
ധാരണാpിശക് uǏടാകാം 

സമയബnţളിŋ കടുt 
ബുdിമുū്; 
സാധാരണഗതിയിയിŋ സമയം 
സംബnിc് ധാരണയിലĭ, 
പലേpാഴും sലം 
സംബnിcƴം 

തെnpƌി ബnെpū് മാŔതേമ 
ധാരണയുllƵ 

വിലയിരുtലും 
Ŕപŏനപരിഹാരവും 

ൈദനംദിന ŔപŏനţŌ 
പരിഹരിkുകയും, ബിസിനസ്, 
സാmtിക കാരœţŌ 
ഭംഗിയായി ൈകകാരœം 
െചyƴകയും െചyƴn ;ു 
മുłകാല Ŕപകടനവുമായി 
ബnെpടുtിയാŋ നലĭ 
വിലയിരുtŋ  

Ŕപŏനപരിഹാരം, 
സാമœţŌ,  വœതœാസţŌ 
enിവയിŋ േനരിയ 
ൈവകലœം 

ŔപŏനţŌ,  സാമœţŌ,   
വœതœാസţŌ enിവ 
ൈകകാരœം െചyƴnതിŋ 
മിതമാ യ ബുdിമുū്; 
സാമൂഹœമായ വിലയിരുtŋ 
െപാതുേവ നിലനിŋkുnു 

ŔപŏനţŌ,  സാമœţŌ,   
വœതœാസţŌ enിവ 
ൈകകാരœം െചyƴnതിŋ 
കടുt ൈവകലœം; 
സാമൂഹœമായ വിലയിരുtലും 
െപാതുേവ 
വികലമായിūƴǏടാവും 

വിലയിരുtലുകŌ നടtാേനാ, 
ŔപŏനţŌ പരിഹരിkാേനാ 
കഴിയുnിലĭ 

വീ ടിനു പുറt് സŖതŔnമായ ചുമതലാ നിŉവഹണം en 
നാടœമിലĭ 

സാമൂഹിക പŢാളിtം 

േജാലി, സാധനţŌ 
വാţŋ,  സnd േസവനം, 
സാമൂഹിക സംഘţŌ 
enിവകളിŋ 
സാധാരണമūിലുll സŖതŔnമായ 
ചുമതലാ നിŉവഹണം 

ഈ Ŕപവŉtനţളിŋ േനരിയ 
ൈവകലœം 

ഈ Ŕപവŉtനţളിŋ 
ചിലതിŋ iേpാഴും 
uŌെpūിūƴǏെടŢിലും 
സŖതŔnമായി ചുമതല 
നിŉവഹിkുവാł കഴിയുnിലĭ; 
യാദൃcിക നിരീkണtിŋ 
സാധാരണമായി കാണെpടുnു 

വീ ടിനു പുറെt ചടţുകŌk് 
െകാǏടുേപാകാł മാŔതം 
സുഖമുll aവsയിŋ 
കാണെpടുnു 

വീ ടിനു പുറെt ചടţുകŌk് 
െകാǏടുേപാകാł 
കഴിയാtവിധം തീŉtും 
േരാഗാവsയിŋ കാണെpടുnു  

വീūƴേജാലികളƴം 
വിേനാദţളƴം 

വീ ūിെല ജീവിതം, 
വിേനാദţŌ,  ബൗdിക 
താŋപരœţŌ enിവ 
നnായി പുലŉtുnു 

വീ ūിെല ജീവിതം, 
വിേനാദţŌ,  ബൗdിക 
താŋപരœţŌ enിവňk് 
േനരിയ ൈവകലœം 

വീūിെല ചുമതലാ 
നിŉവഹണtിന് 
െചറുെതŢിലും വœkമായ 
ൈവകലœം; കൂടുതŋ 
വിഷമമുll ചരœകŌ 
oഴിവാkുn ;ു കൂടുതŋ 
സŢീŉണമായ വിേനാദţളƴം 
താǒപരœţളƴം uേപkിkുnു 

ലളിതമായ ജീവിതചരœകŌ 
മാŔതം നിലനിŉtുnു; വളെര 
പരിമിതമായ താǒപരœţŌ 
കƒിc് പുലŉtുnു 

വീūിŋ കാരœമായ oരു 
Ŕപവŉtനവും സാധിkുnിലĭ 

സŖയം പരിചരണം 

സŖയം പരിചരിkാł തികcƴം കഴിവുǏട് നിŉ േdശţŌ ആവശœമുǏട് വőŔതധാരണം, വൃtി, 
വœkിപരമായ സാധനţŌ 
സൂkിkŋ തുടţിയവയിŋ 
സഹായം ആവശœമാണ് 

സŖയം പരിചരണtിന് 
കാരœമായ സഹായം േവണം; 
മലമൂŔത നിയŔnണം 
പലേpാഴുമിലĭ. 

uŌkാōചയുെട നƒംെകാǏട് മുmിലെt തലtിŋ നിn് uǏടായ കുറവ് en നിലയിŋ മാŔതം őേകാŉ കണkാkുക, മƌ് ഘടകţŌ  
െകാǏടുll ൈവകലœം പരിഗണിേkǏടതിലĭ. 
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