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⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ‷ತತ್⁮ೖಕಲಯ್  ಾಪನ ಪುಟ 
 

ಸಂದಶರ್ನವನುನ್ ಯಶ⁑ವ್ ಾಗಿ ಪೂ⁀ರ್ಗೊ⁍ಸಲು  ಾಗರ್ದಶರ್ನ ⁄ೕಡುವ ಕೆಲವು ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ಈ ಪರ್ ಾನ್ವ⁍ಯ⁌ಲ್ ⁄ೕಡ ಾಗಿ⁢. ಈ ಎ ಾಲ್ 
ಪರ್⁯ನ್ಗಳನೂನ್ ದಯ⁎ಟುಟ್ ಕೇ⁍.  ಾಗವ⁒ಸುವವರ ⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ‷ತತ್⁮ೖಕಲಯ್  ಾಪನ (CDR) ಮಟಟ್ವನುನ್ ಕಂಡು⁒‽ಯಲು ಅಗತಯ್⁎ರುವ 
 ಾವು⁢ೕ ⁲ಚು῍ವ⁋ ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ⁧.⁑⁌ೕಕಾದರೂ ಕೇ⁍. ⁲ಚು῍ವ⁋ ಪರ್⁯ನ್ಗ⁍ಂದ ⁢ೂರಕಿದ  ಾ⁒⁀ಗಳನುನ್ ´ಾಖ 
 

 ಾ⁒⁀´ಾರ(⁫ೂೕಗಿಯ ⁄ಕಟವ⁀ರ್)⁄ಗೆ ₅ಾಪಕಶಕಿತ್ ಕು⁋ತು ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 
 

1. ಅವನ/ಅವಳ ⁤ನಪುಶಕಿತ್ ಅಥ ಾ ಅ⁬ೂೕಚ῿ಾಶಕಿತ್ಯ⁌ಲ್ ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ  ಾವು⁢ೕ  
 ⁠ೂಂದ⁫ಗ⁍⁮⁪ೕ? ‍ೌದು ಇಲಲ್ 
 

1ಅ. ‍ೌ´ಾದ⁌ಲ್, ಇ⁢ೂಂದು ⁑ಥ್ರ ಾದ ಸಮⁱಯ್⁪ೕ (ಅಥ ಾ ಆಗಾಗೆῊ  ಾತರ್  
ಕಾ‿⁑ಕೊಳುಳ್ತತ್⁢⁪ೕ)? ‍ೌದು ಇಲಲ್ 

 

2. ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ಇ⁀ತ್ೕ‷ನ ಘಟ⁤ಗಳನುನ್ ₅ಾ⁅⁑ಕೊಳುಳ್ವ  
‌ಾಮಥಯ್ರ್⁎⁢⁪ೕ? ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ 

 

3. ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ವಸುತ್ಗಳ (ಖ⁋ೕ⁂ಸ⁧ೕಕಾದ) ಒಂದು ‷ಕಕ್ಪ※ಟ್ಯನುನ್  
 ₅ಾಪಕದ⁌ಲ್⁋⁑ಕೊಳಳ್ಲು ‌ಾಮಥಯ್ರ್⁎⁢⁪ೕ? ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ 

 

4. ಕ⁭ದ ಕೆಲವು ವಷರ್ಗ⁍ಂದ ₅ಾಪಕ ಶಕಿತ್ ಸವ್ಲಪ್ಮ※ಟ್ಗೆ ಕುಂ⁂⁢⁪ೕ? ‍ೌದು ಇಲಲ್ 
 

5. ಕೆಲವು ವಷರ್ಗಳ ⁒ಂ⁂ನ ಅವನ/ಅವಳ ⁢ೖನಂ⁂ನ ಚಟುವ※ಕೆಗ⁍ಗೆ 
(ಅಥ ಾ ⁄ವೃ⁀ತ್-ಪೂವರ್ ಚಟುವ※ಕೆಗ⁍ಗೆ) ಅಡಚ  ಉಂಟು ಾಡಬಹು´ಾದಷುಟ್ 
ಅವನ/ಅವಳ ⁤ನಪುಶಕಿತ್ ಕುಂ⁂⁢⁪ೕ? (⁄ಕಟವ⁀ರ್ಗಳ ಅ⁈ ಾರ್ಯ  ಾ⁒⁀ಗಳು) ‍ೌದು ಇಲಲ್ 

 

6. ಒಂದು ಪರ್῾ಾನ ಘಟ⁤ಯು ಸಂಭ⁎⁑ದ ಕೆಲ⁮ೕ  ಾರಗಳ⁌ಲ್(ಉ´ಾ: ಪರ್ ಾಸ, 
 ಾ※ರ್, ಕುಟುಂಬದ⁌ಲ್ನ ಮದು⁮ ಇΏಾಯ್⁂) ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ಅದು  
ಸಂಪೂಣರ್ ಾಗಿ ಮ⁫ತು⁲ೂೕಗುತತ್⁢⁪? ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ 

 

7. ಪರ್῾ಾನ ಘಟ⁤ಯ ಸುಸಂಗತ ⁎ῲಾರಗಳನುನ್ ಅವನು/ಅವಳು  
ಮ⁫ಯುΏಾತ್⁤/­ె⁪? ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ 

 

8. ಹಲವು ವಷರ್ಗಳ ⁒ಂ⁂ನ ಪರ್ಮುಖ  ಾ⁒⁀ಗಳು (ಉ´ಾ: ಜನನ ⁂῿ಾಂಕ,  
⁎ ಾಹ ⁂῿ಾಂಕ, ಉ⁢ೂಯ್ೕಗದ ಸಥ್ಳ ಇΏಾಯ್⁂) ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ  
ಮ⁫ತು⁲ೂೕಗುತತ್⁢⁪? ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ 

 

9. ಅವನು/ಅವಳು ⁤ವ⁅ನ⁌ಲ್ಟುಟ್ಕೊಂ‽ರ⁧.⁑⁍⁀ ೕಕಾದ ಅವನ/ಅವಳ ‹ೕವನದ⁌ಲ್ ಇ⁀ತ್ೕ⁗ಗೆ ಘ※⁑ದ ಕೆಲವು ಘಟ⁤ಗಳನುನ್ ನನಗೆ 
(ಮುಂ⁢ೂ⁩ಮ್ ಪ⁋⁏ೕ⁌ಸುವ ಸಲು ಾಗಿ, ಘಟ⁤ಯ ಸಥ್ಳ, ಸಮಯ,  ಾಗವ⁒⁑ದವರು, ಘಟ⁤ಯು ಎಷುಟ್ ಸಮಯ ನ⁝⁂ತುತ್, 
 ಾ ಾಗ ಮುಗಿ⁊ತು ‍ಾಗೂ  ಾಗವ⁒⁑ದವನು/ళ� ಮತುತ್ ಇತರ  ಾಗೀ´ಾರರು ಅ⁌ಲ್ಗೆ ⁲ೕಗೆ ತಲು⁅ದರು ಮುಂΏಾದ ⁎ವರಗಳು). 

 

1  ಾರದ ಒಳಗೆ:   
 
 
1 ⁀ಂಗ⁭ೂಳಗೆ:   
 
 

 

10. ಅವನು/ಅವಳು ಹು※ಟ್ದುದ್  ಾ ಾಗ?  
 

11. ಅವನು/ಅವಳು ಹು※ಟ್ದುದ್ ಎ⁌ಲ್ ?  
 

12. ಅವನು/ಅವಳು ಕೊ⁤ಯ´ಾಗಿ ಕ⁌ತ  ಾ⁬  ಾವುದು?   
⁲ಸರು  
ಸಥ್ಳ  
ತರಗ⁀  

 

13. ಅವನ/ಅವಳ ಪರ್῾ಾನ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ/ವೃ⁀ತ್ ಏ῿ಾಗಿತುತ್ (ಅಥ ಾ ⁫ೂೕಗಿಯು ಉ⁢ೂಯ್ೕಗಸಥ್ನಲಲ್ದ ಪಕಷ್ದ⁌ಲ್ ಅವರ ಪ⁀/ಪ⁀ನ್ಯ  
ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ)?  

 

14. ಅವನ/ಅವಳ ಕೊ⁤ಯ ಪರ್῾ಾನ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ  ಾವು´ಾಗಿತುತ್ (ಅಥ ಾ ⁫ೂೕಗಿಯು ಉ⁢ೂಯ್ೕಗಸಥ್ನಲಲ್ದ ಪಕಷ್ದ⁌ಲ್ ಅವರ  
ಪ⁀/ಪ⁀ನ್ಯ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ)?  

 

15. ಅವನು/ಅವಳು (ಅಥ ಾ ಅವರ ಪ⁀/ಪ⁀ನ್ಯ) ⁄ವೃ⁀ತ್ ⁲ೂಂ⁂ದುದ್  ಾ ಾಗ ‍ಾಗೂ  ಾಕೆ?   
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ಪರ್ಸುತ್ತ⁠ಯ ಕು⁋ತು  ಾ⁒⁀´ಾರ(⁫ೂೕಗಿಯ ⁄ಕಟವ⁀ರ್)⁄ಗೆ ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 
 

ಅವನು/ಅವಳು ಎಷುಟ್  ಾ⁋ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನುನ್ ಸ⁋ ಾಗಿ ⁀⁍⁂ರುΏಾತ್⁫: 
 

1. ⁀ಂಗ⁍ನ ⁂῿ಾಂಕ? 
 

       ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ   ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 

2.  ⁀ಂಗಳು? 
 
              ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ  ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 

3. ವಷರ್? 
 
                   ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ    ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 

4.  ಾರದ  ಾವ ⁂ನ? 
 
               ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ  ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 

5. ಘಟ⁤ಗಳನುನ್ ಕಾ ಾನುಕರ್ಮ ಾಗಿ ⁤ನ⁅⁑ಕೊಳಳ್ಲು ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ಕಷಟ್ ಾಗುತತ್⁢⁪ (ಒಂದಕೊಕ್ಂದು ಸಂಬಂಧ⁎ರುವ ಘಟ⁤ಗಳು 
ಸಂಭ⁎⁑´ಾಗ)? 

 
  ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ         ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 

6. ಪ⁋‷ತ ಾದ ರⁱತ್ಗಳ⁌ಲ್ ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ತಮಮ್ ರⁱತ್ಯನುನ್ ಕಂಡುಕೊಳಳ್ಲು ಕಷಟ್ ಾಗು⁀ತ್⁢⁪ೕ?  
 
              ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ   ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 

7. ತನನ್ ⁤⁫⁲ೂ⁫⁊ಂದ ⁲ೂರಗ⁝ ಒಂದು ಕ⁝⁊ಂದ ಇ⁤ೂನ್ಂದು ಕ⁝ಗೆ ⁲ೂೕಗುವುದು ⁲ೕಗೆಂದು ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ಎಷುಟ್ ⁧ೕಗ 
⁀⁍ಯುತತ್⁢? 

 
              ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ      ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್  ⁎ರಳ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 

8. ಮ⁤ಯ ಒಳಗಿನ ´ಾ⁋ಗಳನುನ್ ಎಷುಟ್ ಆಗಾಗೆῊ ಕಂಡುಕೊಳಳ್ಲು ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ‌ಾಧಯ್ ಾಗುತತ್⁢? 
 

 ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ         ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್         ⁎ರಳ ಾಗಿ         ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್  
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⁄ಣರ್⁊ಸುವ ‍ಾಗೂ ಸಮⁱಯ್ ಪ⁋ಹ⁋ಸುವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ಗಳ ಕು⁋ತು  ಾ⁒⁀´ಾರ(⁫ೂೕಗಿಯ ⁄ಕಟವ⁀ರ್)⁄ಗೆ ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 

1. ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ, ಈ ಸದಯ್ದ⁌ಲ್ ಸಮⁱಯ್ಗಳನುನ್ ಪ⁋ಹ⁋ಸುವ ಅವನ/ಅವಳ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ವನುನ್ ⁄ೕವು ಅಂ´ಾ‹ಸ⁧ೕಕಾದ⁫, ಈ 
ಕೆಳಗಿನವುಗಳ⁌ಲ್  ಾವುದನುನ್ ⁄ೕವು ಆ⁋ಸು⁎⁋: 

  ಾವ⁀ತ್ನ⁰ಟ್ೕ ಉತತ್ಮ ಾದ ‌ಾಮಥಯ್ರ್⁎⁢ 
 
 ⁗῿ಾನ್ಗಿ⁢, ಆದ⁫ ⁒ಂ⁂ನಷುಟ್ ಒ⁭ಳ್ಯ ‌ಾಮಥಯ್ರ್⁎ಲಲ್ 
 
 ಪರ ಾಗಿಲಲ್ 
 
 ಕಳ⁥ 
 
                ‌ಾಮಥಯ್ರ್ ಇಲಲ್⁮ೕ ಇಲಲ್    
 

2. ‷ಕಕ್ ⁵ತತ್ದ ಹಣವನುನ್ ಬಳಸುವ ಅವನ/ಅವಳ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ವನುನ್  ಾಪನ  ಾ‽ (ಉ´ಾ: ‷ಲಲ್⁫  ಾ‽ಕೊಳುಳ್ವುದು, ‷ಕಕ್     
     ⁵ತತ್ದ ※• ⁄ೕಡುವುದು): 

                ನಷಟ್  ಾಡುವು⁂ಲಲ್ 
 
 ಸವ್ಲಪ್ ನಷಟ್ 
 
 ತುಂ ಾ ನಷಟ್ 
 

3. ಸಂಕೀಣರ್ ಆ⁁ರ್ಕ ವಯ್ವ‍ಾರ ಅಥ ಾ  ಾಯ್ ಾರ ನ⁝ಸುವ ಅವನ/ಅವಳ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ವನುನ್  ಾಪನ  ಾ‽ (ಉ´ಾ:  ಾಯ್⁬ನ್Ῡ ⁗‎-
ಬು‎,  ಾವ⁀ ರ⁏ೕ⁂ಗಳು ಇΏಾಯ್⁂): 

 ನಷಟ್  ಾಡುವು⁂ಲಲ್  
 
 ಸವ್ಲಪ್ ನಷಟ್ 
 
 ತುಂ ಾ ನಷಟ್ 
 

4. ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ಮ⁤ಯ ತುತುರ್ ಅವಶಯ್ಕ⁠ಯನುನ್ ⁄ ಾ⁊ಸುವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್⁎⁢⁪ (ಉ´ಾ: ⁄ೕರು ⁱೂೕರು⁎ಕೆಯ ದುರ⁑ತ್, ಸಣῖ 
ಮ※ಟ್ನ ⁧?(⁂ಂಕಿ ಅಪ῱ಾತ ಇΏಾಯ್ 

 ಈ ⁒ಂ⁂ನ⁰ಟ್ೕ ‌ಾಮಥಯ್ರ್⁎⁢  
 
 ಅ⁬ೂೕಚ⁤  ಾಡುವ⁌ಲ್ ಸಮⁱಯ್ ಇರುವುದ⁋ಂದ ⁒ಂ⁂ನಷುಟ್ ಪ⁋Ὼಾಮಕಾ⁋ ಾಗಿ ಅಲಲ್  
 

⁒ಂ⁂ನಷುಟ್ ಪ⁋Ὼಾಮಕಾ⁋ ಾಗಿ ಅಲಲ್⁂ರುವುದಕೆಕ್ ಇ⁤ೂನ್ಂದು ಕಾರಣ (ಏಕೆ)  
 

 

 
5. ಪ⁋⁑ಥ್⁀ಗಳನುನ್ ಅಥ ಾ ⁎ವರಗಳನುನ್ ⁀⁍ದುಕೊಳಳ್ವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ಇ⁢⁪ೕ? 

 
 ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ⁎ರಳ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 

6. ‌ಾ ಾ‹ಕ ಪ⁋ಸರಗಳ⁌ಲ್ ‍ಾಗೂ ಇತರ ವಯ್ಕಿತ್ಗ⁭ೂಡ⁤ ವಯ್ವಹ⁋ಸುವ ಸಂದಭರ್ಗಳ⁌ಲ್ ಅವನು/ಅವಳು ಸೂಕತ್ ಾಗಿ ವ⁀ರ್ಸುΏಾತ್ 
⁤/⁭⁪ೕ*? [ಎಂದ⁫ ಅವನ/ಅವಳ  ಾ‽ಕೆಯ (ಅ῿ಾ⁫ೂೕಗಯ್ ಪೂವರ್ದ) ⁋ೕ⁀ಯ⁌ಲ್] 

                ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ      ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್    ⁎ರಳ ಾಗಿ        ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 

________________________ 
*ಈ ⁎ಷಯವು ವತರ್⁤ಯನುನ್ ಅ⁭ಯುತತ್⁢,  ಾಹಯ್ಚಹ⁫ಯನನ್ಲಲ್. 
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ಸಮು´ಾಯ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ ಕು⁋ತು  ಾ⁒⁀´ಾರ(⁫ೂೕಗಿಯ ⁄ಕಟವ⁀ರ್)⁄ಗೆ ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 
ಉ⁢ೂಯ್ೕಗಕೆಕ್ ಸಂಬಂ⁃⁑ದ ಪರ್⁯ನ್ಗಳು 
1. ⁫ೂೕಗಿಯು ಇನೂನ್ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗದ⁌ಲ್´ಾದ್⁤⁪? ‍ೌದು ಇಲಲ್ ಅನವ್⁊ಸುವು⁂ಲಲ್ 

ಅನವ್⁊ಸುವು⁂ಲಲ್ ಾದ⁫, ⁎ಷಯ 4ಕೆಕ್ ಮುಂದುವ⁫⁊⁋ 
‍ೌ´ಾದ⁫, ⁎ಷಯ 3ಕೆಕ್ ಮುಂದುವ⁫⁊⁋  
ಇಲಲ್ ಾದ⁫ ⁎ಷಯ 2ಕೆಕ್ 

2. ⁫ೂೕಗಿಯು ⁄ವೃ⁀ತ್ ⁲ೂಂದುವ ⁄ಣರ್ಯವನುನ್ ⁠ಗೆದುಕೊಳುಳ್ವ⁌ಲ್ ₅ಾಪಕಶಕಿತ್  
       ಅಥ ಾ ಅ⁬ೂೕಚ῿ಾಶಕಿತ್ ಸಮⁱಯ್ಗಳ  ಾತರ್⁎⁢⁪? (ಪರ್⁯ನ್ 4 ನಂತರ)  ‍ೌದು ಇಲಲ್ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 
3. ₅ಾಪಕಶಕಿತ್ ಅಥ ಾ ಆ⁬ೂೕಚ῿ಾಶಕಿತ್ಗಳ ಸಮⁱಯ್⁊ಂ´ಾಗಿ ಅವ⁄ಗೆ/ಅವ⁍ಗೆ ತಮಮ್ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗದ⁌ಲ್ ⁀ೕವರ್ ಸಮⁱಯ್ ಎದು ಾಗಿ⁢⁪ೕ? 
 

⁎ರಳ ಾಗಿ ಅಥ ಾ  ಾವತೂತ್ ಇಲಲ್ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
 
‌ಾ ಾ‹ಕ 

4. ಅವನು/ಅವಳು  ಾವΏಾತ್ದರೂ  ಾವು⁢ೕ  ಾಹನ ಓ‽⁑´ಾದ್⁫⁪ೕ? ‍ೌದು ಇಲಲ್ 
 

⁫ೂೕಗಿಯು ಈಗ  ಾವು⁢ೕ  ಾಹನ ಓ‽ಸುΏಾತ್⁤/⁭⁪ೕ? ‍ೌದು ಇಲಲ್ 
 

ಇಲಲ್ ಾದ⁫, ಇದಕೆಕ್ ₅ಾಪಕಶಕಿತ್ ಅಥ ಾ ಆ⁬ೂೕಚ῿ಾ ಶಕಿತ್ಯ ಸಮⁱಯ್ಗಳು ಕಾರಣ⁮? ‍ೌದು ಇಲಲ್ 
 
5.  ಅವನು/ಅವಳು ಈಗಲೂ ಓ‽ಸು⁀ತ್ದದ್⁫, ದುಬರ್ಲ ಆ⁬ೂೕಚ⁤⁊ಂ´ಾಗಿ ಸಮⁱಯ್ಗಳು ಅಥ ಾ 

ಅ ಾಯಗಳು ತ⁬⁢ೂೕ⁋⁮⁪ೕ? ‍ೌದು ಇಲಲ್ 

*6. ತಮಮ್ ಅಗತಯ್ ವಸುತ್ಗಳನುನ್ ಖು´ಾದ್ಗಿ ಖ⁋ೕ⁂ಸುವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ವನುನ್ ಅವನು/ಅವಳು ⁲ೂಂ⁂´ಾದ್⁤/⁭⁪ೕ? 

 

⁎ರಳ ಾಗಿ ಅಥ ಾ  ಾವತೂತ್ ಇಲಲ್ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
( ಾವು⁢ೕ ವಸುತ್ಗಳ ಖ⁋ೕ⁂ಗೆ  (⁑ೕ⁉ತ ಸಂ⁔ಯ್ಯ ವಸುತ್ಗಳನುನ್ ಖ⁋ೕ⁂ಸುವ 
⁲ೂೕಗು ಾಗ  ಾ ಾದರೂ ‌ಾಮಥಯ್ರ್, ನಕ⁌ ವಸುತ್ಗಳನುನ್ ಖ⁋ೕ⁂ಸುವ  
⁙ೂ⁠ಗಿರ⁧(⁢⁊⁠ೕಕಾದ ವಸುತ್ಗಳನುನ್ ಮ⁫ಯುವ ‌ಾಧಯ್⁧ ೕಕಾಗುತತ್⁢) ಅಥ ಾ 

7. ಮ⁤⁊ಂದ ⁲ೂರಗೆ ಸವ್ತಂತರ್ ಾಗಿ ಕಾಯರ್⁄ವರ್⁒ಸುವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ವನುನ್ ಅವನು/ಅವಳು ⁲ೂಂ⁂´ಾದ್⁤/⁭⁪ೕ? 
⁎ರಳ ಾಗಿ ಅಥ ಾ  ಾವತೂತ್ ಇಲಲ್ ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಗೊ⁀ತ್ಲಲ್ 
(‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಸ‍ಾಯ⁎ಲಲ್⁢ೕ (⁑ೕ⁉ತ ಮತುತ್ಅಥ ಾ ರೂ‾ಗತ (ಅಥರ್ಪೂಣರ್ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ 
ಒಂದು ಕೆಲಸವನುನ್ ಪೂ⁫ೖಸುವ ಉ´ಾಹರ ಗೆ-  ಾರ್ಥರ್῿ಾ ಮಂ⁂ರಗಳ⁌ಲ್  ಾಗವ⁒ಸು⁎ಕೆ, ಉ´ಾ, 
‌ಾಮಥಯ್ರ್⁎ಲಲ್) ಅಥ ಾ ಸ⁨ಗಳ⁌ಲ್  ಾಗವ⁒ಸು⁎ಕೆ, ಮತ ಚ ಾ⁊ಸುವುದು) 

 ಬೂಯ್※  ಾಲರ್ರ್ ಗೆ ⁲ೂೕಗುವುದು ಇΏಾಯ್⁂) 
 
8. ಅವನು/ ಅವಳು ಕುಟುಂಬದ ⁲ೂರಗಿನ ‌ಾ ಾ‹ಕ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮದ⁌ಲ್  ಾಗವ⁒⁑´ಾದ್⁤/⁭⁪ೕ? ‍ೌದು ಇಲಲ್ 

ಇಲಲ್ ಾದ⁫,  ಾಕೆ?  
 
9. ⁫ೂೕಗಿಯ ನಡ⁠ಗಳನುನ್ ‌ಾ῾ಾರಣ ಾಗಿ ಗಮ⁄⁑ದ ಇತರರು ಅವನು/ಅವಳು ಅಸವ್ಸಥ್⁫ಂದು  ‍ೌದು ಇಲಲ್ 
     ⁀⁍ಯುವ ‌ಾಧಯ್⁠ಗ⁍⁮⁪? 

10. ನ⁑ಂರ್ಗ್ ⁲ೂೕಮ್ ನ⁌ಲ್ ´ಾಖ ಾಗಿದದ್⁫, ಅವನು/ಅವಳು ‌ಾ ಾ‹ಕ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್  ‍ೌದು ಇಲಲ್ 
      ( ೌ⁂Ὶಕ ಾದ) ಮುಕತ್ ಾಗಿ  ಾ⁬ೂῊಳುಳ್Ώಾತ್⁫⁪? 
 

ಪರ್ಮುಖ ⁎ῲಾರ: 
ಸುಮು´ಾಯ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ⁫ೂೕಗಿಯ ಅ‌ಾಮಥಯ್ರ್ದ ಮಟಟ್ವನುನ್ ಅ⁭ಯಲು ಒದಗಿ⁑ದ  ಾ⁒⁀ಯು ‌ಾಕಷುಟ್ ಇ⁢⁪ೕ? 
‌ಾಕಾಗ⁌ಲಲ್ ಾದ⁫, ದಯ⁎ಟುಟ್ ಇನನ್ಷುಟ್ ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ಕೇ⁍. 

ಸಮು´ಾಯ ಚಟುವ※ಕೆಗಳು: ಎಂದ⁫,  ಾರ್ಥರ್῿ಾಮಂ⁂ರಕೆಕ್ ⁲ೂೕಗುವುದು, ⁱನ್ೕ⁒ತರ ಅಥ ಾ ಬಂಧುಬಳಗದವರ ಮ⁤ಗೆ ⁨ೕ※ ⁄ೕಡುವುದು, 
 ಾಜಕೀಯ ಚಟುವ※ಕೆಗಳು, ವೃ⁀ತ್⁄ರತ ಸಂಘಟ⁤ಗ ಾದ  ಾರ್ ಅⁱೂೕ⁑⁪ೕಷನ್, ಇತರ ವೃ⁀ತ್⁄ರತ ಗುಂಪುಗಳು, ‌ಾ ಾ‹ಕ ಕಲ್․ ಗಳು, 
ⁱೕ ಾ ಸಂಘಟ⁤ಗಳು, ⁯ೖಕಷ್‿ಕ ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಗಳು ⁵ದ ಾದವು. 
_______________________ 
*ಈ ₃ೕತರ್ದ⁌ಲ್ ⁫ೂೕಗಿಯ ಕಾಯರ್⁄ವರ್ಹ ಯ ಮಟಟ್ವನುನ್ ಸಪ್ಷಟ್ಪ‽ಸಲು, ಅವಶಯ್⁎ದದ್⁫ ※ಪಪ್‿ ⁱೕ⁋⁑⁋. 
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ಮ⁤ಕೆಲಸ ‍ಾಗೂ ಹ ಾಯ್ಸಗಳ ಕು⁋ತು  ಾ⁒⁀´ಾರ(⁫ೂೕಗಿಯ ⁄ಕಟವ⁀ರ್)⁄ಗೆ ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 
 

1ಅ. ⁢ೖನಂ⁂ನ ಮ⁤ಕೆಲಸಗಳನುನ್  ಾಡುವ ಅವನ/ಅವಳ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ದ⁌ಲ್ ಏನು ಬದ ಾವ ಗಳು ಕಂಡುಬಂ⁂⁮?  
 

1ಬ. ಅವನು/ಅವಳು ಈಗಲೂ ಏನನುನ್ ⁗῿ಾನ್ಗಿ  ಾಡಬಲಲ್ನು/ಳು?  

 

2 ಅ. ತಮಮ್ ಹ ಾಯ್ಸಗಳನುನ್ ⁄ವರ್⁒ಸುವ⁌ಲ್ ಅವನ/ಅವಳ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ಗಳ⁌ಲ್ ಏನು ಬದ ಾವ ಗಳು ಕಂಡು ಬಂ⁂⁮?  

 

2ಬ. ಅವನು/ಅವಳು ಏನನುನ್ ಈಗಲೂ ⁗῿ಾನ್ಗಿ  ಾಡಬಲಲ್ನು/ಳು?  

 

3.  ನ⁑ಂರ್ಗ್ ⁲ೂೕಮ್ ನ⁌ಲ್ ´ಾಖ ಾಗಿದದ್⁫, ಅವನು/ಅವಳು ಏನನುನ್ 
 ಾಡುವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ ಕ⁭ದುಕೊಂ‽´ಾದ್⁤/⁭(ಮ⁤ಗೆಲಸ ‍ಾಗೂ ಹ ಾಯ್ಸ)? 

 

 

⁢ೖನಂ⁂ನ ಚಟುವ※ಕೆಗಳು(The Dementia Scale of Blessed) :  
   ನಷಟ್⁎ಲಲ್ ⁀ೕವರ್ನಷಟ್ 
4. ಮ⁤ಕೆಲಸಗಳನುನ್ ⁄ವರ್⁒ಸುವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್  0 0.5 1 
 

ದಯ⁎ಟುಟ್ ⁎ವ⁋⁑:  
 

 

5. ಅವನು/ಅವಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ  ಾವ ಮಟಟ್ದ⁌ಲ್ ಮ⁤ಕೆಲಸಗಳನುನ್ ⁄ವರ್⁒ಸುವ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ ಪ⁝⁂´ಾದ್⁤/⁭ ಎಂದ⁫:   
(ಒಂದನುನ್ ಆ⁋⁑.  ಾ⁒⁀´ಾರನನುನ್ ⁤ೕರ ಾಗಿ ಕೇಳುವ ಅವಶಯ್ಕ⁠⁊ಲಲ್). 

 ಾವು⁢ೕ ಅಥರ್ಪೂಣರ್ ಕೆಲಸಗ⁍ಲಲ್.  
(⁧ ಡ್ ⁑ದῚಪ‽ಸುವುದು ⁵ದ ಾದ ‌ಾ ಾನಯ್ ಕೆಲಸಗಳನುನ್ ಬಹಳಷುಟ್⁩ೕಲುಸುತ್ ಾ⁋⁶ಂ⁂ಗೆ  ಾತರ್ ⁄ವರ್⁒ಸುವ 
‌ಾಮಥಯ್ರ್) 

⁑ೕ⁉ತ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್  ಾತರ್  ಾ⁬ೂῊಳುಳ್Ώಾತ್⁤/⁭.  
(ಸವ್ಲಪ್ ⁩ೕಲುಸುತ್ ಾ⁋⁶ಂ⁂ಗೆ,  ಾ⁠ರ್ಗಳನುನ್ ಸು ಾ ಾಗಿ ಸವ್ಚ῎ ಾಗುವಂ⁠ ⁠ೂ⁭ಯುΏಾತ್⁤. ⁛ೕಬ‪ 
⁑ದῚಪ‽ಸುΏಾತ್⁤/⁭.) 

ಕೆಲ⁮ೂಂದು ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ಸವ್ತಂತರ್ ಾಗಿ ಕಾಯರ್⁄ವರ್⁒ಸುΏಾತ್⁤/⁭⁪ೕ. 
(ಗು‽⁑ ಒ⁫ಸುವುದು; ಸರಳ ಊಟವನುನ್ ತ ಾ⁋ಸುವುದು ಇΏಾಯ್⁂) 

⁢ೖನಂ⁂ನ ಚಟುವ※ಕೆಗಳನುನ್ ⁄ವರ್⁒ಸುΏಾತ್⁤/⁭⁪ೕ ಆದ⁫  ಾವ⁀ತ್ನ ಮಟಟ್ದ⁌ಲ್ ಅಲಲ್. 

⁢ೖನಂ⁂ನ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ರೂ‾ಯಂ⁠ ಕಾಯರ್⁄ವರ್ಹ . 

 
ಪರ್ಮುಖ ⁎ῲಾರ: 
ಮ⁤ಕೆಲಸ ‍ಾಗೂ ಹ ಾಯ್ಸಗಳ ಚಟುವ※ಕೆಗಳ⁌ಲ್ ⁫ೂೕಗಿಯ ಅ‌ಾಮಥಯ್ರ್ದ ಮಟಟ್ವನುನ್ ಅ⁭ಯಲು ಒದಗಿ⁑ದ  ಾ⁒⁀ಯ ‌ಾಕಷುಟ್ ಇ⁢⁪ೕ? 
‌ಾಕಾಗ⁌ಲಲ್ ಾದ⁫, ದಯ⁎ಟುಟ್ ಇನನ್ಷುಟ್ ಪರ್⁯ನ್ಗಳನುನ್ ಕೇ⁍. 

⁢ೖನಂ⁂ನ ಮ⁤ಗೆಲಸಗಳು:  ಅಡುಗೆ  ಾಡುವುದು, ಬ⁛ಟ್ ಒಗೆಯುವುದು, ಸವ್ಚ῎ಗೊ⁍ಸುವುದು, ⁂ನ⁑ ಖ⁋ೕ⁂, ಕಸ ⁎⁬ೕ ಾ⁋, ಅಂಗಣ 
ಕೆಲಸ, ಸರಳ ಕಾಳ‹ ಸಂರಕಷ್ , ಮತುತ್ ಮ⁤ಯ ಕೆಲವು ⁋⁥ೕ⁋ ಕೆಲಸಗಳು ಮುಂΏಾದವುಗಳು. 

ಹ ಾಯ್ಸಗಳು:  ⁲ೂ⁌ಗೆ, ‷ತರ್ಕ⁬, ಕರಕುಶಲ ಕ⁬, ಓದು, ಮನರಂಜ⁤, ಹೂ⁢ೂೕಟದ⁌ಲ್ ಕೆಲಸ, ⁦ೂ⁛ೂೕಗರ್⁆, ಪೂಣರ್  ಾದಯ್ ⁩ೕಳ 
ಅಥ ಾ ⁁⁪ೕಟರ್ ಗೆ ⁲ೂೕಗುವುದು, ಮರಗೆಲಸ, ಕಿರ್ೕ⁝ಗಳ⁌ಲ್  ಾಗವ⁒ಸುವುದು ಇΏಾಯ್⁂.   
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 ಾ⁒⁀´ಾರ(⁫ೂೕಗಿಯ ⁄ಕಟವ⁀ರ್)⁄ಗೆ ⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಕಾಳ‹ ಕು⁋ತು ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 
 

*ಈ ಕೆಳಗಿನ ₃ೕತರ್ಗಳ⁌ಲ್ ಅವನ/ಅವಳ  ಾನ⁑ಕ ‌ಾಮಥಯ್ರ್ಗಳ ಕು⁋ತು ⁄ಮಮ್ ಅ⁈ ಾರ್ಯ⁮ೕನು: 
 
 

ಸ‍ಾಯ⁎ಲಲ್⁢ 

 ಾ ಾಗಾದ⁫ೂ⁩ಮ್ 
⁩ೕ⁬ ಕೆಳಗಾದ ಬಟನ್ 

ಗಳು,ಇΏಾಯ್⁂ 

ಕರ್ಮ ತಪುಪ್ವುದು, 
ವಸುತ್ಗಳನುನ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ 

ಮ⁫ಯುವುದು 
⁝ರ್   ಾ‽ಕೊಳಳ್ಲು 

ಅಸಮಥರ್ 
     
అ.  ⁝ರ್   ಾಡುವುದು 
(The Dementia Scale of 
Blessed) 

0 1 2 3 

     
     
     
 

ಸ‍ಾಯ⁎ಲಲ್⁢ ಸೂಚ⁤ ⁄ೕಡ⁧ೕಕಾಗುತತ್⁢
ಕೆಲ⁮ೂ⁩ಮ್ 

ಸ‍ಾಯ⁧ೕಕಾಗುತತ್⁢ 

 ಾ ಾಗಲೂ ಅಥ ಾ 
⁲ῲಾ῍ಗಿ ಸ‍ಾಯ 

⁧ೕಕಾಗುತತ್⁢ 
     

బ.  ‌ಾನ್ನ  ಾಡುವುದು, 
ತ ಾ ಾಗುವುದು 

0 1 2 3 

     
     
     
 ಸವ್ಚ῎ ಾಗಿ; ಸ⁋ ಾದ 

ಪ⁋ಕರಗ⁭ೂಂ⁂ಗೆ  
ಕೊ⁭ ಾಗುವಂ⁠, 

ಸೂಪ್ನ್ ⁄ಂದ  ಸರಳ ಘನ ಆ‍ಾರ 
ಊಟ 

 ಾ‽ಸ⁧ೕಕಾಗುತತ್⁢ 
     

క.  ಆ‍ಾರ ⁱೕ⁎ಸುವ ⁋ೕ⁀ 0 1 2 3 

     
     
     
 ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ 

ಸಂಪೂಣರ್ 
⁄ಯಂತರ್ಣದ⁌ಲ್ರುತತ್ದ 

 ಾ ಾಗದ⁫ೂ⁩ಮ್ 
‍ಾ⁑ಗೆಯ⁌ಲ್ ಮೂತರ್ 

ಆಗಾಗೆῊ ‍ಾ⁑ಗೆಯ⁌ಲ್ 
ಮೂತರ್ 

ಅ⁄ಯಂ⁀ರ್ತ 
ಮಲಮೂತರ್ ⁎ಸಜರ್⁤ 

     
ఖ. ಮಲಮೂತರ್ ⁄ಯಂತರ್ಣ  
(The Dementia Scale of 
Blessed) 

0 1 2 3 

     
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________ 
* ಸೂಚ⁤ ⁄ೕಡುವ ಅವಶಯ್ಕ⁠  ಾರ⁂ದದ್ರೂ, ⁫ೂೕಗಿಯ ⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಕಾಳ‹ಯ ಮಟಟ್ವು ಕು⁑⁂ದದ್⁌ಲ್ 1 ಅಂಕವನುನ್ ⁄ೕಡಬಹುದು. 
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⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ‷ತತ್⁮ೖಕಲಯ್  ಾಪನ ಪುಟ  
 
₅ಾಪಕಶಕಿತ್ ಕು⁋ತು ⁫ೂೕಗಿಗೆ ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 
 

1.  ₅ಾಪಕಶಕಿತ್ ಅಥ ಾ ಅ⁬ೂೕಚ῿ಾ ಶಕಿತ್ ಕು⁋ತು ⁄ಮಗೆ ಸಮⁱಯ್ ಇ⁢⁪? ‍ೌದು  ಇಲಲ್ 
 

2.  ಕೆಲವು ಕಷ್ಣಗಳ ⁒ಂ⁢ ⁄ಮಮ್ ಪ⁀/ಪ⁀ನ್ಯ ⁄ಮಮ್ ಇ⁀ತ್ೕ‷ನ ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳನುನ್ ನನಗೆ ⁀⁍⁑´ಾದ್⁫. ಇವುಗಳ ಕು⁋ತು ಕೆಲವು 
⁎ಷಯಗಳನುನ್ ⁄ೕವು ನನಗೆ ⁀⁍ಸು⁎ ಾ? (⁎ವರಗ⁍ಗಾಗಿ ಒΏಾತ್⁊⁑, ⁧,ೕಕಾದ⁫, ಘಟ⁤ಯ ಸಥ್ಳ, ಸಮಯ,  ಾಗವ⁒⁑ದವರು 
ಘಟ⁤ಯು ಎಷುಟ್ ಸಮಯ ನ⁝⁂ತುತ್, ಮುಗಿದದುದ್  ಾ ಾಗ, ‍ಾಗೂ ಇವರು ‍ಾಗೂ ಇತರ  ಾಗೀ´ಾರರು ಅ⁌ಲ್ಗೆ ತಲು⁅ದ ಕು⁋ತು 
⁎ವರಗಳನುನ್ ಕೇ⁍). 

 
  1  ಾರದ ಒಳಗೆ 
1.0 – ಬಹಳ ಾಗಿ ಸ⁋  
0.5  
0.0 – ಬಹಳ ಾಗಿ ತಪುಪ್  
   
  1 ⁀ಂಗ⁭ೂಳಗೆ 
1.0 –  ಬಹಳ ಾಗಿ ಸ⁋  
0.5  
0.0 –  ಬಹಳ ಾಗಿ ತಪುಪ್  

 
3.  ῿ಾನು ⁄ಮಗೆ ಕೆಲವು ⁄⁉ಷಗಳವ⁫ಗೆ ₅ಾಪಕದ⁌ಲ್⁋⁑ಕೊಳಳ್ಲು ಒಂದು ⁲ಸರು ‍ಾಗೂ ⁎ ಾಸವನುನ್ ⁀⁍ಸು⁠ತ್ೕ⁤. ಈ ⁲ಸರು ಮತುತ್ 

⁎ ಾಸಗಳನುನ್ ನನನ್ ನಂತರ ಪುನರುಚ῎⁋⁑: (ಪದಗಳನುನ್ ಸ⁋ ಾಗಿ ಉಚ῎⁋ಸುವ ತನಕ ಅಥ ಾ ಗ⁋ಷΐ ಮೂರುಪರ್⁶ೕಗಗಳ ತನಕ 
ಪುನರುಚ῎⁋⁑). 

 
ಪದಗಳು  1 2 3 4 5 
  ಶಂಕರ ಭ‘, 42 ಜಯನಗರ, ⁧ಂಗಳೂರು 
  ಶಂಕರ ಭ‘, 42 ಜಯನಗರ, ⁧ಂಗಳೂರು 
  ಶಂಕರ ಭ‘, 42 ಜಯನಗರ, ⁧ಂಗಳೂರು 

 
(ಪರ್⁀⁶ಂದು ಟರ್ಯ‪ ನ⁌ಲ್ ಸ⁋ ಾಗಿ ಪುನರುಚ῎⁋⁑ದ ಪದಕೆಕ್ ಅ‽ಗೆ⁫ ಎ⁭⁊⁋). 

 
4.  ⁄ೕವು ಹು※ಟ್ದುದ್  ಾ ಾಗ?  
 

5.  ⁄ೕವು ಹು※ಟ್ದುದ್ ಎ⁌ಲ್?  

 

6. ⁄ೕವು ಕೊ⁤ಯ´ಾಗಿ ಕ⁌ತ  ಾ⁬  ಾವುದು?  
⁲ಸರು  
ಸಥ್ಳ  ತರಗ⁀  

 

7.  ⁄ಮಮ್ ಪರ್῾ಾನ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ ವೃ⁀ತ್ ಏ῿ಾಗಿತುತ್ (ಉ⁢ೂಯ್ೕಗಸಥ್ನಲಲ್ದ ಪಕಷ್ದ⁌ಲ್ ಅವರ ಪ⁀/ಪ⁀ನ್ಯ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ)?  

 

8.  ⁄ಮಮ್ ಕೊ⁤ಯ ಪರ್῾ಾನ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ  ಾವು´ಾಗಿತುತ್ 
(ಉ⁢ೂಯ್ೕಗಸಥ್ನಲಲ್ದ ಪಕಷ್ದ⁌ಲ್ ಅವರ ಪ⁀/ಪ⁀ನ್ಯ ಉ⁢ೂಯ್ೕಗ)?

 

 

9.  ⁄ೕವು (ಅಥ ಾ ಅವರ ಪ⁀/ಪ⁀ನ್)⁄ವೃ⁀ತ್ ⁲ೂಂ⁂ದುದ್  ಾ ಾಗ ‍ಾಗೂ  ಾಕೆ?  

 

10.   ῿ಾನು ⁄⁵ಮ್ಡ⁤ ₅ಾಪಕದ⁌ಲ್ ಇ⁋⁑ಕೊಳಳ್ಲು ⁲ೕ⁍ದ ⁲ಸರು ಮತುತ್ ⁎ ಾಸವನುನ್ ಈಗ ಪುನರುಚ῎⁋⁑: 
ಪದಗಳು 1 2 3 4 5 
 ಶಂಕರ ಭ‘, 42 ಜಯನಗರ, ⁧ಂಗಳೂರು 

 
(ಸ⁋ ಾಗಿ ಪುನರುಚ῎⁋⁑ದ ಪದಗ⁍ಗೆ ಅ‽ಗೆ⁫ ಎ⁭⁊⁋). 



Subject Initials _______ 

8 
CDR – India/Kannada. Final version. 01 Sep 06 – Mapi Research Institute. 
f:\institut\cultadap\project\2925\etude2925\final-versions\cdr\cdrkanq.doc-01/09/2006 

⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ‷ತತ್⁮ೖಕಲಯ್  ಾಪನ ಪುಟ 
 
ಪರ್ಸುತ್ತ⁠ಯ ಕು⁋ತು ⁫ೂೕಗಿಗೆ ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 
 

ಪರ್⁀⁶ಂದು ಪರ್⁯ನ್ಗೆ ⁫ೂೕಗಿಯ  ಾ⁊ ಾ⁀ನ ಉತತ್ರಗಳನುನ್ ´ಾಖ⁌⁑.  
 

1.  ಇವ⁀ತ್ನ ⁂῿ಾಂಕ ಏನು? ಸ⁋ ತಪುಪ್ 
 

 
 
 

2.  ಇವತುತ್  ಾರದ  ಾವ ⁂ವಸ? ಸ⁋ ತಪುಪ್ 
  

 
 
 

3.  ⁀ಂಗಳು  ಾವುದು? ಸ⁋ ತಪುಪ್ 
 
 

 
 
 

4.  ಇದು  ಾವ ವಷರ್? ಸ⁋ ತಪುಪ್ 
 
 

 
 
 

5.  ಈ ಸಥ್ಳದ ⁲ಸರು ಏನು? ಸ⁋ ತಪುಪ್ 
 
 

 
 
 

6.  ῿ಾ⁎ರುವ ನಗರ ಅಥ ಾ ಪಟಟ್ಣದ ⁲ಸ⁫ೕನು? ಸ⁋ ತಪುಪ್ 
 
 

 
 
 

7.  ಈಗ ಸಮಯ ಎಷುಟ್ ಗಂ⁛? ಸ⁋ ತಪುಪ್ 
 

 
 
 

8.   ಾ⁒⁀´ಾರ(⁫ೂೕಗಿಯ ⁄ಕಟವ⁀ರ್)ನು  ಾ⁫ಂದು ⁫ೂೕಗಿಗೆ ⁀⁍⁂⁢⁪ೕ? ಸ⁋ ತಪುಪ್ 
        (⁄ಮಮ್ ಅ⁈ ಾರ್ಯದಂ⁠).  
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⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ‷ತತ್⁮ೖಕಲಯ್  ಾಪನ ಪುಟ 
 
⁄ಣರ್ಯ ಕೈಗೊಳುಳ್ವುದು ‍ಾಗೂ ಸಮⁱಯ್ ಪ⁋‍ಾರಗಳ ಕು⁋ತು ⁫ೂೕಗಿಗೆ ಪರ್⁯ನ್ಗಳು: 

 
ಸೂಚ⁤ಗಳು: ⁫ೂೕಗಿಯ  ಾರ್ಥ⁉ಕ ಪರ್⁀ಕಿರ್⁪ಗಳು ಗೆರ್ೕಡ್ 0 ತಲುಪಲು ⁎ಫಲ ಾದ⁫, ಸಮⁱಯ್ಯ ಕು⁋ತು ⁫ೂೕಗಿಯ ಅತುಯ್ತತ್ಮ 
⁀ಳುವ⁍ಕೆಯನುನ್ ಕಂಡುಕೊಳಳ್ಲು ⁎ಷಯವನುನ್ ಒ⁀ತ್ ⁲ೕ⁍. ಅ⁀ ಸ⁉ೕಪದ ಪರ್⁀ಕಿರ್⁪ಗೆ ಉರುಟು ಗುರುತು  ಾ‽.  

 
⁲ೂೕ⁌ಕೆಗಳು: 
        ಉ´ಾಹರ : “⁥⁄Ῡ‪ ಮತುತ್ ⁥ನ್  ಾವ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ಲ್ ಒಂದ⁤ೂನ್ಂದು ⁲ೂೕಲುತತ್⁮? (ಬರವ‿ಗೆಯ ‌ಾಧನಗಳು) 
 
                ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಸುತ್ಗಳ  ಾವ ⁋ೕ⁀ಯ⁌ಲ್ ಸ ಾನ ಾಗಿ⁮ ?”                     ⁫ೂೕಗಿಯ ಪರ್⁀ಕಿರ್⁪ 

1.  ಮೂಲಂಗಿ .......   ಕಾ⁌ಫಲ್ವರ್  
 (0 = ತರಕಾ⁋ಗಳು)  
 (1 = `ಾದಯ್ ಆ‍ಾರ, ಸ‹ೕವ ವಸುತ್, ⁧(⁂ೕ⁊ಸಬಹುದು ಇΏಾಯ್  
 (2 = ಅಸಮಂಜಸ ಾದ ಉತತ್ರಗಳು; ವಯ್Ώಾಯ್ಸಗಳು; ಅವುಗಳನುನ್ ಖ⁋ೕ⁂ಸಬಹುದು) 

 
2.  ⁝ ಕ್ .... ಬು‎ ಕೇ  (⁇ೕರು)   
 (0 = ⁅ೕ⁜ೂೕಪಕರಣ, ಆ⁆ೕ  ಫ⁄ರ್ಚರ್, ಪುಸತ್ಕಗಳು/⁥ೕಪರ್)  
 (1 = ಮರ⁂ಂದ ತ ಾ⁋⁑ದುದ್, ಕಾಲುಗಳು) 
 (2 = ಅಸಮಂಜಸ, ವಯ್Ώಾಯ್ಸಗಳು)  

ವಯ್Ώಾಯ್ಸಗಳು: 
ಉ´ಾಹರ : “ಸಕಕ್⁫ ‍ಾಗೂ ⁎⁤ಗರ್ ನ ನಡು⁎ನ ವಯ್Ώಾಯ್ಸ⁮ೕನು? (⁑⁒ ಮತುತ್ ಹು⁍)  
 

     ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಸುತ್ಗಳ ನಡು⁎ನ ವಯ್Ώಾಯ್ಸ⁮ೕನು? ” 
 

3.  ಸುಳುಳ್ ..... ತಪುಪ್.  
 (0 = ಒಂದು ಉ⁢ದ್ೕಶ ಪೂವರ್ಕ ಇ⁤ೂನ್ಂದು ಉ⁢ದ್ೕಶ ಪೂವರ್ಕವಲಲ್⁢)  
 (1 = ಒಂದು ಒ⁭ಳ್ಯದು ‍ಾಗೂ ಇ⁤ೂನ್ಂದು ಕೆಟಟ್ದು-ಅಥ ಾ ಒಂದನುನ್  ಾತರ್ ⁎ವ⁋ಸುΏಾತ್⁤)  
 (2 = ಇತರ  ಾವು⁢ೕ ⁎ಷಯಗಳು, ಸ ಾನ⁠ಗಳು) 

 
4.  ನ⁂....ಕಾಲು⁮  
 (0 = ‌ಾವ್ ಾ⁎ಕ-ಕೃತಕ)  
 (2 = ಇತರ  ಾವು⁢ೕ ⁎ಷಯ)  

⁬ಕಾಕ್ῲಾರಗಳು: 
                 5.  ಒಂದು ರೂ ಾ⁊ಗೆ ಎಷುಟ್ ῿ಾ ಾಕ್ ಗಳು ಇ⁮?                              ಸ⁋              ತಪುಪ್ 

 
6.  ರೂ.6.75ನ⁌ಲ್ ಎಷುಟ್ ῿ಾ ಾಕ್ ಗಳು ಇ⁮? ಸ⁋               ತಪುಪ್ 

 
7.  20⁋ಂದ 3 ಅನುನ್ ಕ⁭⁊⁋ ಸ⁋               ತಪುಪ್ 

                         ‍ಾಗೂ ⁢ೂರಕಿದ ಸಂ⁔ಯ್⁊ಂದ 3 ಅನುನ್ ಕ⁭ಯುΏಾತ್ ‌ಾಗಿ⁋. 
⁄ಣರ್ಯ: 

8. ಅಪ⁋‷ತ ಾದ ಪಟಟ್ಣವನುನ್ ತಲು⁅´ಾಗ, ⁄ೕವು ⁤ೂೕಡಲು ಬಯ⁑ದ ಓವರ್ ಗೆ⁭ಯನನುನ್ ⁲ೕಗೆ 
ಸಂಪಕಿರ್ಸು⁎⁋? 

  
 (0 = ⁛⁌⁥ೂೕನ್ ⁝ೖ⁫ಕಟ್⁋ ನ⁌ಲ್ ಪರ್ಯ⁀ನ್ಸು⁮, ಪರಸಪ್ರ ಇಬ῞ರ ಗೆ⁭ಯ⁤ೂೕವರ್⁄ಗೆ ಕ⁫  ಾಡು⁮) 
 (1 = ⁥ೂೕ⁌  ರನುನ್ ಕೇಳು⁮, ಅಪ⁫ೕಟರ್ ಗೆ ಕ⁫  ಾಡು⁮ (‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಅ⁝ರ್  ⁄ೕಡುವು⁂ಲಲ್) 
 (2 = ಸಪ್ಷಟ್ ಪರ್⁀ಕಿರ್⁪ ಇಲಲ್) 

 
9.  ತನನ್ ಅಸವ್ಸಥ್⁠ ‍ಾಗೂ ‹ೕವನದ⁌ಲ್ ತನನ್ ⁑ಥ್⁀ಗ⁀ಯ ಕು⁋ತು ‍ಾಗೂ ಅವನು/ಅವಳು  ಾಕಾಗಿ ಈ ಪ⁋ೕ₃ಗೆ 

ಒಳಗಾಗಿ´ಾದ್⁫ ಎನುನ್ವುದರ ಕು⁋ತು ⁫ೂೕಗಿಯ ⁀ಳುವ⁍ಕೆಯ ಮಟಟ್ವನುನ್ ´ಾಖ⁌⁑ (ಈಗಾಗ⁬ೕ 
ಪೂ⁫ೖ⁑ರಬಹುದು, ಆದರೂ ಇ⁌ಲ್ ´ಾಖ⁌⁑):  

            ಉತತ್ಮ ⁀ಳುವ⁍ಕೆ      ಾಗಶಃ ⁀ಳುವ⁍ಕೆ                     ಕ⁄ಷΐ ⁀ಳುವ⁍ಕೆ   
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⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ‷ತತ್⁮ೖಕಲಯ್  ಾಪನ (CDR) 

⁮ೖದಯ್ಕೀಯ ‷ತತ್⁮ೖಕಲಯ್  ಾಪನ 
(CDR): 0 0.5 1 2 3 

 

 ⁎ಕಲ⁠ 
 ಇಲಲ್ 

0 
ಪರ್ ಾನ್ಥರ್ಕ  

0.5 
ಸವ್ಲಪ್ ಮ※ಟ್ನ   

1 
‌ಾ ಾನಯ್  

2 
⁀ೕವರ್  

3 

₅ಾಪಕ ಶಕಿತ್ 

₅ಾಪಕ ಶಕಿತ್ ಕುಂ⁂ಲಲ್ ಅಥ ಾ 
ಆಗಾಗೆῊ ತ⁬⁢ೂೕರುವ ಸವ್ಲಪ್ 
ಮ※ಟ್ನ ಮ⁫ವು 

ಸವ್ಲಪ್ ಮ※ಟ್ನ ⁑ಥ್ರ ಾದ 
ಮ⁫ಗು⁍ತನ, ಘಟ⁤ಗಳ 
 ಾಗಶಃ ⁤ನಪು, 
"ಸ⁒ಸಬಹು´ಾದ" 
ಮ⁫ಗು⁍ತನ. 

‌ಾ῾ಾರಣ ₅ಾಪಕ ಶಕಿತ್ ῿ಾಶ; 
ಇ⁀ತ್ೕ‷ನ ಘಟ⁤ಗ⁍ಗೆ ಸಂಬಂ⁃⁑ದಂ⁠ 
ῴಾ⁑ತ್; ⁢ೖನಂ⁂ನ ಚಟುವ※ಕೆಗ⁍ಗೆ 
⁠ೂಡಕು  

⁀ೕವರ್ ₅ಾಪಕಶಕಿತ್ ῿ಾಶ ; ಅತಯ್ಂತ 
ಆಳ ಾಗಿ ⁧ೕರೂ⁋ದ ⁎ಷಯಗಳು 
 ಾತರ್ ⁤ನ⁅ನ⁌ಲ್; ⁲ೂಸ 
⁎ಷಯಗಳು ⁏ೕಘರ್ದ⁌ಲ್⁪ೕ ನಷಟ್ 

⁀ೕವರ್ ₅ಾಪಕ ಶಕಿತ್ ῿ಾಶ ; 
ತುಣುಕುಗಳು  ಾತರ್ ⁤ನ⁅ನ⁌ಲ್  

ಪರ್ಸುತ್ತ⁠ 
 ಸಂಪೂಣರ್ ಾಗಿ ಪರ್ಸುತ್ತ ಸಮಯ ಸಂಬಂಧಗಳ 

⁎⁮ೕಚ⁤ಯ⁌ಲ್ ಸವ್ಲಪ್ 
ಮ※ಟ್ನ ಸಮⁱಯ್ಯ ⁲ೂರΏಾಗಿ 
ಸಂಪೂಣರ್ ಪರ್ಸುತ್ತ 

ಕಾ ಾನುಕರ್ಮಗಳ ಕು⁋ತಂ⁠ ಸವ್ಲಪ್ 
ಮ※ಟ್ನ ಸಮⁱಯ್ ; ಪ⁋ೕ₃ಯ ಸಥ್ಳಕೆಕ್ 
ಪರ್ಸುತ್ತ ಾಗಿದದ್ರೂ, ಇತ⁫⁝ಗಳ⁌ಲ್ 
ಅಪರ್ಸುತ್ತ ಾಗಿರಬಹುದು 

ಕಾ ಾನುಕರ್ಮದ ಕು⁋ತು ⁀ೕವರ್ 
ಸಮⁱಯ್ ; ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಸಮಯದ 
ಕು⁋ತು ‍ಾಗೂ ⁲ῲಾ῍ಗಿ ಸಥ್ಳದ 
ಕು⁋ತು ಅಪರ್ಸುತ್ತ⁠.  

ವಯ್ಕಿತ್ಗೆ  ಾತರ್ ಪರ್ಸುತ್ತ⁠ 

⁄ಣರ್ಯ ‍ಾಗೂ ಸಮⁱಯ್ಗೆ 
ಪ⁋‍ಾರ  

⁢ೖನಂ⁂ನ ಸಮⁱಯ್ಗಳನುನ್ 
ಪ⁋ಹ⁋ಸುΏಾತ್⁤, ⁇⁑⁤  ‍ಾಗೂ 
ಆ⁁ರ್ಕ ವಯ್ವ‍ಾರಗಳನುನ್ 
ಸ⁋ ಾಗಿ ⁄ವರ್⁒ಸುΏಾತ್⁤, 
⁒ಂ⁂ನ ⁄ವರ್ಹ ಗೆ 
⁲ೂೕ⁌⁑ದ⁌ಲ್ ⁄ಣರ್ಯಗಳು 
ಉತತ್ಮ ಾಗಿ⁮  

ಸಮⁱಯ್ಗಳನುನ್ ಪ⁋ಹ⁋ಸಲು, 
ಸ ಾನ⁠ಗಳು ‍ಾಗೂ 
ವಯ್Ώಾಯ್ಸಗಳನುನ್ ಗುರು⁀ಸಲು 
ಸವ್ಲಪ್ಮ※ಟ್ನ ಸಮⁱಯ್⁊⁢.  

ಸಮⁱಯ್ಗಳು, ಸ ಾನ⁠ಗಳು ‍ಾಗೂ 
ವಯ್Ώಾಯ್ಸಗಳನುನ್ ⁄ ಾ⁊ಸುವ⁌ಲ್ 
‌ಾ῾ಾರಣ ಸಮⁱಯ್⁊⁢; ‌ಾ ಾ‹ಕ 
⁄ಣರ್ಯವನುನ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ 
ಉ⁍⁑ಕೊಂ‽ರುΏಾತ್⁫ 

ಸಮⁱಯ್ಗಳು, ಸ ಾನ⁠ಗಳು ‍ಾಗೂ 
ವಯ್Ώಾಯ್ಸಗಳನುನ್ ⁄ ಾ⁊ಸಲು ⁀ೕವರ್ 
ಅಸಮಥರ್⁠ ;‌ಾ ಾ‹ಕ ⁄ಣರ್ಯದ 
‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ ಕೊರ⁠ 

⁄ಣರ್ಯಗಳನುನ್ ಕೈಗೊಳಳ್ಲು 
ಅಥ ಾ ಸಮⁱಯ್ಗಳನುನ್ 
ಪ⁋ಹ⁋ಸಲು ಅಸಮಥರ್.  

ಮ⁤⁊ಂದ ⁲ೂರಗ⁝ ಸವ್ತಂತರ್ ಾಗಿ ವ⁀ರ್ಸುವ ‌ಾಧಯ್⁠ಗ⁍ಲಲ್. 

ಸಮು´ಾಯ 
ಚಟುವ※ಕೆಗಳು  

ಉ⁢ೂಯ್ೕಗದ⁌ಲ್, ಖ⁋ೕ⁂ಯ⁌ಲ್, 
ⁱೕ⁮ಯ⁌ಲ್, ‍ಾಗೂ ‌ಾ ಾ‹ಕ 
ಗುಂಪುಗಳ⁌ಲ್ ಸವ್ತಂತರ್ ಾಗಿ 
ಕಾಯರ್⁄ವರ್ಹ  

ಈ ಕೆಲಸಗಳ⁌ಲ್ ಸವ್ಲಪ್ 
ಮ※ಟ್ನ ಅಸಮಥರ್⁠ 

ಈ ಕೆಲಸಗಳ⁌ಲ್ ಸವ್ತಂತರ್ ಾಗಿ 
ಕಾಯರ್⁮ಸಗಲು ಅಸಮಥರ್῿ಾದರೂ, 
ಕೆಲವು ಕೆಲಸಗಳ⁌ಲ್ ‌ಾ ಾನಯ್ ಾಗಿ 
⁠ೂಡಗಿಕೊಂ‽ರಬಹುದು,  ಾಹಯ್ 
⁎ೕಕಷ್ಕ⁋ಗೆ ‌ಾ ಾನಯ್ರಂ⁠ 
ಕಾ‿⁑ಕೊಳುಳ್Ώಾತ್⁤ 

ಮ⁤⁊ಂದ ⁲ೂರಗ⁝ ನ⁝ಯುವ 
ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಗ⁍ಗೆ 
ಕ⁫ದುಕೊಂಡು⁲ೂೕಗಲು ತಕುಕ್´ಾಗಿ 
ಕಾ‿⁑ಕೊಳುಳ್Ώಾತ್⁤ 

ಮ⁤⁊ಂದ ⁲ೂರಗ⁝ 
ಕಾಯರ್ಕರ್ಮಗ⁍ಗೆ ಕ⁫ದುಕೊಂಡು 
⁲ೂೕಗ ಾರದಷುಟ್  
ಅಸವ್ಸಥ್ ಾಗಿ 
ಕಾ‿⁑ಕೊಳುಳ್Ώಾತ್⁤ 

ಮ⁤ಕೆಲಸ ‍ಾಗೂ 
ಹ ಾಯ್ಸಗಳು 

ಮ⁤ಯ ‹ೕವನ, ಹ ಾಯ್ಸಗಳು, 
‍ಾಗೂ  ೌ⁂Ὶಕ ಆಸಕಿತ್ಗಳು 
ಉತತ್ಮ ಾಗಿ ನ⁝ದುಕೊಂಡು 
ಬರುತತ್⁮  

ಮ⁤ಯ ‹ೕವನ, ಹ ಾಯ್ಸಗಳು 
‍ಾಗೂ  ೌ⁂Ὶಕ ಆಸಕಿತ್ಗ⁍ಗೆ 
ಸವ್ಲಪ್ಮ※ಟ್ನ ಕುಂದು 
ಕಾ‿⁑ಕೊಳುಳ್ತತ್⁢ 

ಮ⁤ಯ ಕೆಲಸಗ⁍ಗೆ ‌ಾ ಾನಯ್ ಾದ 
ಆದ⁫ ಖಂ‽ತ ಾದ ಕುಂದು ; ⁲ಚು῍ 
ಕಷಟ್ದ ಕೆಲಸಗಳನುನ್ ⁇ಟುಟ್ 
⁇ಡುವುದು; ⁲ಚು῍ ಸಂಕೀಣರ್ ಾದ 
ಹ ಾಯ್ಸಗಳನುನ್ ‍ಾಗೂ ಆಸಕಿತ್ಗಳನುನ್ 
⁇ಟುಟ್ ⁇ಡುವುದು 

ಸರಳ ಾದ ಕೆಲಸಗಳನುನ್  ಾತರ್ 
ಮುಂದುವ⁫ಸುವುದು ; ಕ⁄ಷΐ 
ಆಸಕಿತ್ಗಳನುನ್ ಅತಯ್ಂತ ಕಳ⁥ ಾಗಿ 
⁄ವರ್⁒ಸುವುದು 

ಮ⁤ಯ⁌ಲ್  ಾವು⁢ೕ ಗುರುತರ 
ಚಟುವ※ಕೆಗ⁍ಲಲ್⁢ ಇರುವುದು 

⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಕಾಳ‹ 
⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಕಾಳ‹ ⁤ೂೕ‽ಕೊಳಳ್ಲು ಪೂಣರ್ಸಮಥರ್ ಎಚ῍⁋ಸುವ ಅಗತಯ್⁎⁢ ⁝ರ್   ಾಡಲು, ಸವ್ಚ῎ ಾಗಿರಲು 

‍ಾಗೂ ⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಕೆಲಸಗ⁍ಗೆ 
ಸ‍ಾಯ ⁧ೕಕಾಗುತತ್⁢ 

⁮ೖಯಕಿತ್ಕ ಕಾಳ‹ಗೆ ಬಹಳಷುಟ್ 
ಸ‍ಾಯ ⁧ೕಕಾಗುತತ್⁢; ಆಗಾಗೆῊ 
ಸಂಯಮ ಕ⁭ದುಕೊಳುಳ್ವುದು 
ಕಂಡುಬರುತತ್⁢ 

ಈ ⁒ಂ⁂ನ ‌ಾ ಾನಯ್ ಮಟಟ್⁂ಂದ ಮ⁤ೂೕ⁎ಕಲಪ್ದ ಕಾರಣ⁂ಂದ ಉಂῶಾದ ಕೊರ⁠ಯನುನ್  ಾತರ್ ಪ⁋ಗ‿⁑ ಅಂಕ ⁄ೕ‽, ಇತರ ಪ⁋Ὼಾಮಗ⁍ಂದ ಉಂῶಾದ ಕುಂದುಗಳನುನ್ ಪ⁋ಗ‿ಸ⁧.‽ೕ 


