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परीक्षण की तारीख़ :   I__I I__I   I__I I__I I__I   I__I I__I I__I I__I मूल्यांकनकतार् का नाम :  I__I I__I I__I 
 िदन महीना साल 
 

यह अधर्-ढांचाब᳍ साक्षा᭜कार ह।ै कृपया इन सभी ᮧ᳤ᲂ को पूछᱶ। रोगी की मानिसक-᮳ास नैदािनक मूल्यांकन ᮧ᳤ावली(CDR) 
को िनधार्ᳯरत करने के िलए आवश्यक हो तो कोई अितᳯरᲦ ᮧ᳤ पूछᱶ। कृपया अितᳯरᲦ ᮧ᳤ᲂ से िमली जानकारी नोट करᱶ।  
 

 

सूचना दनेे वाले के िलए याददाश्त संबंधी ᮧ᳤: 
 

1. क्या उसे उसकी याददाश्त या सोचने-समझने मᱶ कोई समस्या ह?ै  हां  नहᱭ 
 

1a.  यिद हां, तो क्या यह समस्या लगातर बनी रहती ह ै(या उसके िवपरीत पᳯरवतर्नीय ह)ै?  हा ं  नहᱭ 
 

2. क्या वह हाल की घटनाᲐ को याद कर सकता/सकती ह?ै  आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम 
 

3. क्या वह सामानᲂ (ख़रीदारी) की छोटी सी सूची को याद रख  
सकता/सकती ह?ै  आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम 

 

4. क्या िपछले वषर् के दौरान याददाश्त मᱶ कुछ कमी आयी ह?ै  हा ं  नहᱭ 
 

5. क्या उसकी याददाश्त इस हद तक ख़राब हो चुकी ह ैिक 
इससे कुछ वषर् पहले की उसकी रोज़मरार् के जीवन की गितिविधयᲂ के मुकाबले मᱶ 
(या सेवािनवृिᱫ पूवर् गितिविधयᲂ) मᱶ बाधा पड़ती होगी? (नजदीकी ᳞िᲦयो की राय)  हां  नहᱭ 

 

6. क्या वह एक बड़े आयोजन के कुछ ही ह᭢तᲂ के भीतर ही उस आयोजन 
(जैसे ᮪मण, पाटᱮ, पᳯरवार मᱶ िववाह) 
 को िबलकुल भूल जाता/जाती ह?ै  आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम 

 

7. क्या वह एक बड़े आयोजन से संबंिधत ᭣योरᲂ  
को भूल जाता/जाती ह?ै  आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम 

 

8. क्या वह दरू अतीत की मह᭜वपूणर् जानकारी 
(जैसे, ज᭠मिदन, िववाह की तारीख़, रोज़गार का स्थान) 
को पूरी तरह से भूल जाता/जाती ह?ै  आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम 

 

9. मुझे उसके जीवन की िकसी हाल की घटना के बारे मᱶ बतायᱶ िजसको उसे याद रखना चािहए। (बाद के परीक्षण के िलए, कायर्ᮓम की 
जगह, िदन का समय, भाग लेने वाले, कायर्ᮓम िकतनी दरे चला, वह कब समा᳙ हुआ और रोगी या अ᭠य भाग लेने वाले वहां कैसे पहुचें 
आिद, के बारे मᱶ मालूम करᱶ)। 

1 ह᭢ते के भीतर:  ___________________________________________________________________________________  
 

1 महीने के भीतर:  ____________________________________________________________________________________________  
 

10. उसका ज᭠म कब हुआ था?  ____________________________________________________________________________  
 

11. उसका ज᭠म कहां हुआ था?  ___________________________________________________________________________  
 

12. वह आिख़री स्कूल कौन सा था जहां उसने पढ़ाई की थी?  _____________________________________________________  
 

नाम  _____________________________________________________________________________________________  

स्थान  ____________________________________________________________________________________________  

ᮕेड(कक्षा)  ___________________________________________________________________________________________________  
 

13. उसका मु᭎य पेशा/काम क्या था (या अगर रोगी काम पर नहᱭ था तो उसके जीवन साथी का काम)?  ___________________  
 

14. उसका आिख़री बड़ा काम क्या था (या रोगी अगर काम पर नहᱭ था तो उसके जीवन साथी का काम)?  _________________  
 

15. वह (या जीवन साथी) कब सेवािनवृᱫ हुआ/हुई और क्यᲂ?  ____________________________________________________  

© वाᳲसगटन युिनवᳶसटी, सᱶट लूइस, िमसोरी के ᮧकाशानािधकार सुरिक्षत ह।ै 
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सूचना दनेे वाले (रोगी की मदद करने वाले) के िलए िस्थित िनधार्रण संबंधी ᮧ᳤: 
 
वह बहुधा कब ठीक जानता / जानती ह:ै 
 
1. महीने की तारीख़? 
 

 आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
 
 
2. महीना? 
 

 आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
 
 
3. वषर्? 
 

 आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
 
 
4. ह᭢ते का िदन? 
 

 आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
 
 
5. क्या उसे सामियक संबंध बनाने मᱶ मुिश्कल होती ह ै? (जब एक दसूरे से संबंिधत घटनाएं हुई हᲂ)? 
 

 आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
 
 
6. क्या वह पᳯरिचत सड़कᲂ पर अपना रास्ता ढूंढ सकता/सकती ह?ै 
 

 आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
 
 
7. अपने पड़ोस से बाहर उसे िकतनी बार यह पता चल जाता ह ैिक एक जगह से दसूरी जगह पर कैसे पहुचंा जाये? 

 आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
 
 
8. घर के भीतर िकतनी बार वह रास्ता ढूंढ लेता/लेती ह?ै 
 

 आम तौर पर  कभी कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 

© वाᳲसगटन युिनवᳶसटी, सᱶट लूइस, िमसोरी के ᮧकाशानािधकार सुरिक्षत ह।ै 
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सूचना दनेे वाले के िलए फैसले एवं समस्या के हल से संबंिधत ᮧ᳤: 
 
1. आम तौर पर अगर आपको वतर्मान समय मᱶ समस्या हल करने की उसकी क्षमताᲐ का मूल्यांकन करना हो तो क्या आप उनको ऐसा 

मानᱶगे: 

 उतनी ही अ᭒छी जैसे पहले रही ह ᱹ

 अ᭒छी, लेिकन पहले िजतनी अ᭒छी नहᱭ 

 ठीक 

 ख़राब 

 कोई क्षमता नहᱭ 
 
 
2. छोटी धनरािशयᲂ का ᮧयोग करने की उसकी क्षमता का मूल्यांकन करᱶ (जैसे, छुᲵे करना, थोड़ी ब᭎शीश छोड़ना): 

 हािन नहᱭ 

 कुछ हािन 

 बहुत हािन 
 
 
3. जᳯटल आᳶथक या ᳞ावसाियक लेन-दने करने की उसकी क्षमता का मूल्यांकन करᱶ (जैसे, चेक-बुक बैलᱶस करना, िबल चुकाना): 

 हािन नहᱭ 

 कुछ हािन 

 बहुत हािन 
 
 
4. क्या वह घर मᱶ होने वाली िकसी आपात िस्थित (जैसे, नल या पाइप से ᳯरसाव, मामूली आग) से िनपट सकता/सकती ह?ै 

 पहले की भांित अ᭒छी तरह से 

 सोचने मᱶ परेशानी के कारण पहले के मुकाबले ख़राब 

 पहले के मुकाबले ख़राब, अ᭠य कारण (क्यᲂ) _________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________________  

 
 
5. क्या वह िस्थितयᲂ या स्प᳥ीकरणᲂ को समझ सकता/सकती ह?ै 

 आम तौर पर  कभी-कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
 
6. क्या वह सामािजक िस्थितयᲂ और अ᭠य लोगᲂ के साथ मेलजोल मᱶ ठीक तरह से ᳞वहार* करता ह/ैकरती ह ैयािन, अपने सामा᭠य 

(बीमारी से पहले वाले) अंदाज मᱶ? 

 आम तौर पर  कभी-कभी  बहुत कम  पता नहᱭ 
 
* यह ᮧ᳤ ᳞वहार का मूल्यांकन करता ह,ै हुिलए का नहᱭ। 

© वाᳲसगटन युिनवᳶसटी, सᱶट लूइस, िमसोरी के ᮧकाशानािधकार सुरिक्षत ह।ै 
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सूचना दनेे वाले के िलए सामुदाियक मामलᲂ से संबंिधत ᮧ᳤: 
 

पेशा संबंधी 
 
1. क्या रोगी अब भी काम कर रहा ह?ै  हां  नहᱭ  लागू नहᱭ 

लागू नहᱭ होने पर, मद 4 पर जाएं 
अगर हां, तो मद 3 पर जायᱶ 
अगर नहᱭ, तो मद 2 पर जायᱶ 

 
2. क्या याददाश्त या सोचने की समस्याᲐ ने रोगी के सेवािनवृᱫ होने 

(काम छोड़ने) के फैसले मᱶ योगदान िदया? (ᮧ᳤ 4 अगला ह)ै  हां  नहᱭ  लागू नहᱭ 
 
3. क्या रोगी को याददाश्त या सोचने की समस्याᲐ के कारण अपने काम मᱶ काफी मुिश्कलᱶ आती ह?ᱹ 
 

 बहुत कम या कभी नहᱭ  कभी कभी  आम तौर पर  पता नहᱭ 
 

सामािजक 
 
4. क्या उसने कभी साईिकल या स्कूटर या कार चलायी थी?  हां  नहᱭ 

क्या रोगी अब साईिकल या स्कूटर या कार चलाता ह?ै  हां  नहᱭ 
यिद नहᱭ, तो क्या ऐसा याददाश्त या सोचने की समस्याᲐ के कारण ह?ै  हां  नहᱭ 

 
5. अगर वह अभी भी ᮟाइᳲवग करता/करती ह,ै क्या कम सोचने के  

कारण समस्याएं या जोिखमᱶ होती ह?ᱹ  हां  नहᱭ 
 
6. * क्या वह स्वतंᮢ ᱨप से अपनी जᱨरत के सामानᲂ की ख़रीदारी करने मᱶ सक्षम ह?ै 
 

 बहुत कम या कभी नही  कभी कभी  आम तौर पर  पता नहᱭ 
(कुछ भी ख़रीदने जाते समय (सीिमत सं᭎या मᱶ सामान खरीदता ह ै
साथ जाना पड़ता ह)ै डु᭡लीकेट सामान ख़रीद लेता ह ै
 या जᱨरी सामानᲂ को भूल जाता ह)ै 

 
7. क्या वह घर के बाहर स्वतंᮢ ᱨप से गितिविधयᲂ को संप᳖ करने मᱶ समथर् ह?ै 
 

 बहुत कम या कभी नही  कभी कभी  आम तौर पर  पता नही 
(आम तौर पर िबना मदद के (सीिमत और/या (गितिविधयᲂ मᱶ 
गितिविधयᲂ को संप᳖ रोज़मरार् की, जैसे धाᳶमक साथर्क भागीदारी 
करने मᱶ असमथर्) कायᲃ या सभाᲐ मᱶ जैसे,मतदान) 
 सामा᭠य भागीदारी,नाई की 
 दकुान पर जाना) 

 

8. क्या उसे घर के बाहर सामािजक कायᲄ मᱶ ले जाया जाता ह?ै  हां  नहᱭ 
अगर नहᱭ, क्यᲂ नहᱭ?  _________________________________________________________________________________  

 
9. क्या रोगी के ᳞वहार को आम तौर पर दखेने वाला कोई ᳞िᲦ सोचेगा िक वह बीमार था?  हां  नहᱭ 
 
10. अगर नᳺसग होम मᱶ ह,ै तो क्या वह सामािजक कायᲄ मᱶ ठीक से भाग लेता ह/ैलेती ह ै(सोचना)  हां  नहᱭ 
 

मह᭜वपूणर्: 
क्या सामुदाियक कायᲃ के िलए रोगी को पहुचंी क्षित के स्तर का मूल्यांकन करने के िलए पयार्᳙ सूचना उपल᭣ध ह?ै 

अगर नहᱭ, तो कृपया आगे जांच करᱶ। 

सामुदाियक मामले:  जैसे िक धाᳶमक कायर्, िमᮢᲂ या पᳯरजनᲂ से िमलने जाना, राजनीितक गितिविधयां, सामािजक एसोिसएशन, अ᭠य 
संगठन, अ᭠य पेशेवर समूह, सामािजक क्लब, सेवा संगठन, शैक्षिणक कायर्ᮓम। 

* कृपया इस क्षेᮢ मᱶ रोगी के कामकाज के स्तर को स्प᳥ करने के िलए जᱨरी होने पर ᳯट᭡पिणया करᱶ। 

© वाᳲसगटन युिनवᳶसटी, सᱶट लूइस, िमसोरी के ᮧकाशानािधकार सुरिक्षत ह।ै 



CDR - India/Hindi - Version of 07 May 08 - Mapi Research Institute. 
ID3317 

मानिसक-᮳ास नैदािनक मूल्यांकन© ᮧ᳤ावली 5/10 N.CDR_WSHEET_1 

 
 
सूचना दनेे वाले के िलए घर और शौकᲂ से जुडे ᮧ᳤: 
1a. घरेलू कामकाज करने की उसकी क्षमताᲐ मᱶ क्या पᳯरवतर्न आये ह?ᱹ ________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

1b. वह अभी भी अ᭒छी तरह से क्या कर सकता/सकती ह?ै __________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 

2a. अपने शौिकया काम करने की उसकी क्षमताᲐ मᱶ क्या पᳯरवतर्न आये ह?ᱹ ____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 

2b. वह अभी भी अ᭒छी तरह से क्या कर सकता/सकती ह?ै __________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 

3. अगर नᳺसग होम मᱶ ह,ै तो वह अब अ᭒छी तरह क्या नहᱭ कर सकता/सकती ह ै(घर और शौक)? ____________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
ᮧितिदन की गितिविधयां (The Dementia Scale of Blessed): 
 कोई हािन नहᱭ भारी हािन 
4. घरेलू कामᲂ को पूरा करने की यो᭏यता 0 0.5 1 

कृपया वणर्न करᱶ _________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
5. क्या वह घरेलू कामᲂ को इस स्तर पर कर पाता/पाती ह:ै 

(एक पर िनशान लगायᱶ। सूचना दनेे वाले से सीधे पूछने की आवश्यकता नहᱭ) 

 कोई साथर्क काम नहᱭ। 

(सामा᭠य कामᲂ को कर लेता ह,ै जैसे िक िबस्तर िबछाना, लेिकन केवल बहुत दखेरेख मᱶ ही) 

 केवल सीिमत गितिविधयᲂ वाले काम ही। 

(थोड़ी सी दखेरेख के साथ, स्वीकायर् सफाई के साथ तश्तᳯरयᲂ को धोता/धोती ह;ै मेज लगाता/लगाती ह)ै 

 कुछ गितिविधयᲂ को स्वतंᮢ ᱨप से संप᳖ करता/करती ह।ै 

(वैक्यूम क्लीनर जैसे उपकरणᲂ को काम मᱶ लाना, सादा भोजन तैयार करना) 

 सामा᭠य गितिविधयᲂ को संप᳖ करता/करती ह ैलेिकन सामा᭠य स्तर पर नहᱭ। 

 आम तौर पर गितिविधयᲂ को सामा᭠य ढंग से कर लेता/लेती ह।ै 
 
मह᭜वपूणर्: 
घर एवं शौकᲂ मᱶ रोगी को पहुचंी क्षित के स्तर का मूल्यांकन करने के िलए क्या पयार्᳙ जानकारी उपल᭣ध ह?ै 

अगर नहᱭ, तो कृपया आगे जांच करᱶ। 

घरेलू कामकाज: जैसे खाना बनाना, कपड़ᲂ की धुलाई, सफाई, िकराने के सामान की ख़रीदारी, कूड़ा बाहर ले जाना, अहाते का काम, आसानी 
से की जा सकने वाली दखेभाल और घर की बुिनयादी मर᭥मत। 

शौक: िसलाई, पᱶᳳटग, हस्तिशल्प, पढ़ाई, मनोरंजन, फोटोᮕाफी, बागवानी, िथयेटर या संगीत समारोहᲂ मᱶ जाना, लकड़ी का काम, खेलᲂ मᱶ 
भागीदारी। 
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सूचना दनेे वाले के िलए ᳞िᲦगत दखेभाल संबंधी ᮧ᳤: 
 
* िन᳜िलिखत क्षेᮢᲂ मᱶ उसकी मानिसक क्षमता के बारे मᱶ आपका मूल्यांकन क्या ह ै: 
 
A.  वेशभूषा (The Dementia Scale of Blessed) 

 0 िबना सहायता के 
 1 कभी-कभी बटन आिद गलत ढंग से लगा लेना 
 2 गलत ᮓम, सामा᭠यतया चीज़ᲂ को भूल जाना 
 3 कपड़े पहनने/ उतारने मᱶ अक्षम 

 
B.  नहाना, साज-संवार 

 0 िबना सहायता के 
 1 ᭟यान िदलाना पड़ता ह ै
 2 कभी-कभी मदद की जᱨरत पड़ती ह ै
 3 हमेशा या लगभग हमेशा मदद की जᱨरत पड़ती ह ै

 
C.  खाने की आदतᱶ 

 0 सफाई के साथ; सही बतर्न 
 1 गलत तरीके से; च᭥मच 
 2 सरल ठोस 
 3 पूरी तरह से िखलाये जाने की जᱨरत पड़ती ह ै

 
D.  मल-मूᮢ िनयंᮢण (The Dementia Scale of Blessed) 

 0 सामा᭠य पूरा िनयंᮢण 
 1 कभी-कभी िबस्तर गीला करना 
 2 कई बार िबस्तर गीला करना 
 3 दोहरा असंयमी 

* अगर रोगी की ᳞िᲦगत देखभाल को पहले के स्तर से हािन पहुचंी ह ैचाह ेउसे ᭟यान न ही िदलाया गया हो, तो बॉक्स के - 1 स्कोर पर िवचार िकया जा सकता ह।ै 

© वाᳲसगटन युिनवᳶसटी, सᱶट लूइस, िमसोरी के ᮧकाशानािधकार सुरिक्षत ह।ै 
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रोगी के िलए याददाश्त से जुडे ᮧ᳤: 
 
1. क्या आपको याददाश्त मᱶ या सोचने-िवचारने मᱶ परेशानी होती ह?ै   हाँ   नहᱭ 
 
2. कुछ क्षण पहले आपके (जीवन साथी, आिद) ने हाल ही मᱶ हुए आपके कुछ अनुभवᲂ के बारे मᱶ बताया। क्या आप मुझे उनके बारे मᱶ कुछ 

बताएंगे? (जᱨरी होने पर ᭣यौरᲂ के िलए ᭟यान िदलायᱶ जैसे िक आयोजन की जगह, िदन के िकस समय, ᮧितभागी, आयोजन िकतनी दरे 
तक चला, वह कब ख᭜म हुआ और रोगी या अ᭠य ᮧितभागी वहां कैसे पहुचें)। 

 
 1 ह᭢ते के भीतर 

1.0 - मु᭎य तौर पर सही _________________________________________________________________________ 

0.5 _________________________________________________________________________ 

0.0 - मु᭎य तौर पर गलत _________________________________________________________________________ 
 
 1 महीने के भीतर 

1.0 - मु᭎य तौर सही _________________________________________________________________________ 

0.5 _________________________________________________________________________ 

0.0 - मु᭎य तौर पर गलत _________________________________________________________________________ 
 
 

3. मᱹ आपको कुछ िमनट तक याद रखने के िलए एक नाम और पता दूगंा। मेरे बाद इस नाम और पते को दहुरायᱶ:  
 (वाक्यांश के ठीक तरह से दहुराये जाने तक या अिधकतम तीन परीक्षणᲂ तक दोहरायᱶ) 
 
 त᭜व 1 2 3 4 5 
 राम मदरुा 42 बाजार की गली मेरठ 
 राम मदरुा 42 बाजार की गली मेरठ 
 राम मदरुा 42 बाजार की गली मेरठ 
 

(ᮧ᭜येक परीक्षण मᱶ ठीक ᮧकार से दहुराये गये त᭜वᲂ को रेखांिकत करᱶ) 
 
4. आपका ज᭠म कब हुआ था?_______________________________________________________________________________ 
 
5. आपका ज᭠म कहां हुआ था? ______________________________________________________________________________ 
 
6. आपने अंितम बार िकस स्कूल मᱶ पढ़ाई की? 
 

नाम: _______________________________________________________________________________________________ 
 
स्थान: ________________________________________  ᮕेड(कक्षा):________________________________________ 
 

7. आपका (या अगर नौकरी पर नहᱭ ह ᱹतो जीवन साथी का) मु᭎य पेशा/ काम क्या ह?ै ___________________________________ 
 
8. आपका (या अगर नौकरी पर नहᱭ ह ᱹतो जीवन साथी का) आिख़री बड़ी नौकरी क्या थी? _______________________________ 
 
9. आप (या जीवन साथी) कब सेवािनवृᱫ हुए और क्यᲂ?__________________________________________________________ 
 
10. वह नाम और पता दोहराइये िजसे मᱹने आपको याद रखने के िलए कहा था: 
 
 त᭜व 1 2 3 4 5 

 राम मदरुा 42 बाजार की गली मेरठ 
 
(ठीक तरह से दहुराये गये त᭜वᲂ को रेखांिकत करᱶ)। 
 

© वाᳲसगटन युिनवᳶसटी, सᱶट लूइस, िमसोरी के ᮧकाशानािधकार सुरिक्षत ह।ै 
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रोगी के िलए िस्थित की जानकारी संबंधी ᮧ᳤: 
 
1. आज क्या तारीख़ ह?ै  सही  गलत 

______________________________________________________________ 

2. यह स᳙ाह का कौन सा िदन ह?ै  सही  गलत 

______________________________________________________________ 

3. यह कौन सा महीना ह?ै  सही  गलत 

______________________________________________________________ 

4. यह कौन सा वषर् ह?ै  सही  गलत 

______________________________________________________________ 

5. इस जगह का क्या नाम ह?ै  सही  गलत 

______________________________________________________________ 

6. हम िकस कस्बे या शहर मᱶ ह?ᱹ  सही  गलत 

______________________________________________________________ 

7. समय क्या हुआ ह?ै  सही  गलत 

______________________________________________________________ 

8. क्या रोगी को पता ह ैिक जानकारी दनेे वाला कौन ह ै(आपके अनुमान से)?  सही  गलत 

______________________________________________________________ 
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रोगी के फैसले और समस्या हल करने से संबंधी ᮧ᳤: 
 
िनदᱷश: अगर रोगी ᳇ारा िदया गया शुᱧआती जवाब ᮕेड 0 के यो᭏य नहᱭ बनता, तो समस्या के बारे मᱶ रोगी की बेहतरीन समझ को जानने के 
िलए और पूछताछ करᱶ। िनकटतम जवाब पर घेरा बनायᱶ। 
 
समानताएं: 
 

उदाहरण: “पᱶिसल और पेन एक जैसी कैसे होती ह?ै” (िलखने के उपकरण) 
 
“ये चीजᱶ एक जैसी कैसे ह?ᱹ” रोगी का जवाब 
 
1. शलजम …… गोभी _______________________________________________  

(0 = स᭣जी) 
(1 = खा᳒ा᳖, सजीव वस्तुएं, पकायी जा सकती ह,ᱹ आिद) 
(2 = जवाब उपयुᲦ नहᱭ; अंतर; उ᭠हᱶ खरीदते ह)ᱹ 

 
2. मेज …… बुककेस _______________________________________________  

(0 = फनᱮचर, कायार्लय का फनᱮचर, दोनᲂ पर िकताबᱶ रखी होती ह)ᱹ 
(1 = लकड़ी का, टांगᱶ) 
(2 = उपयुᲦ नहᱭ, अंतर) 

 
अंतर: 
 

उदाहरण: “चीनी और िसरके के बीच क्या अंतर ह?ै” (मीठा बनाम खᲵा) 
 
“इन चीजᲂ के बीच क्या अंतर ह?ै” रोगी का जवाब 
 
3. झूठ बोलना …… गलती _______________________________________________  

(0 = एक जानबूझकर, एक अनजाने मᱶ) 
(1 = एक बुरा, दसूरा अ᭒छा – या केवल एक के बारे मᱶ समझाएं) 
(2 = कुछ और, समानताएं) 

 
4. नदी …… नहर _______________________________________________  

(0 = ᮧाकृितक - अᮧाकृितक) 
(2 = कुछ और) 

 
गणना: 
 

5. एक ᱨपये मᱶ िकतने पैसे होते ह?ᱹ  सही  गलत 
 

6. 6.75 ᱨपये मᱶ िकतनी चवि᳖यां होती ह?ᱹ  सही  गलत 
 

7. 20 मᱶ से 3 घटाएं और नीचे की तरफ हर नई बची हुई सं᭎या मᱶ से 3 घटाते जाएं।  सही  गलत 
 
फैसला: 
 

8. अजनबी शहर मᱶ पहुचंने पर, आप उस िमᮢ का पता कैसे लगाएंगे िजससे िक आप िमलना चाहते ह?ᱹ 
(0 = टेलीफोन बुक, शहर की डायरेक्टरी से कोिशश करᱶगे, डायरेक्टरी के िलए दकुान पर जाएंगे; आपसी िमᮢ को फोन करᱶगे) 
(1 = पुिलस को फोन करᱶगे, आपरेटर को फोन करᱶगे (ᮧायः पता नहᱭ दगेा) 
(2 = कोई स्प᳥ जवाब नहᱭ)) 

 
9. रोगी की अक्षमता और जीवन के पड़ाव का आंकलन और इस बात की समझदारी िक वतर्मान समय मᱶ उसका परीक्षण क्यᲂ िकया जा 

रहा ह ै(हो सकता ह ैिक कवर हो चुका हो, लेिकन यहां पर मूल्यांकन करᱶ): 
  अ᭒छी अंतरदिृ᳥  आंिशक अंतरदिृ᳥  थोड़ी अंतरदिृ᳥ 
 

© वाᳲसगटन युिनवᳶसटी, सᱶट लूइस, िमसोरी के ᮧकाशानािधकार सुरिक्षत ह।ै 
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मूल्यांकनकतार् का नाम :  I__I I__I I__I 
 
अिधकार क्षेᮢ 
 

मानिसक-᮳ास नहᱭ 
 

CDR 0 

अिनि᳟त या अिनधार्ᳯरत
रोग िनदान 
CDR 0.5 

हल्का मानिसक-᮳ास  
 

CDR 1 

म᭟यम मानिसक-᮳ास 
 

CDR 2 

बहुत मानिसक-᮳ास 
 

CDR 3 

याददाश्त याददाश्त की कमी नहᱭ या 
बीच-बीच मᱶ होने वाला 
मामूली भुलᲥड़पन । 

लगातार बना रहने वाला 
मंद मामूली भुलᲥड़पन; 
घटनाᲐ का आंिशक 
स्मरण; “मंद” भुलᲥड़पन ।  

याददाश्त की म᭟यम दजᱷ 
की कमी, हाल की घटनाᲐ 
के ᮧित ᭔यादा सचेत; 
ख़राबी रोज़मरार् की 
ᳲजदगी मᱶ बाधा करती ह ै। 

याददाश्त की बहुत हािन; 
केवल खूब पढी हुई सामᮕी 
यां ही याद रह पाती ह;ै 
नयी सामᮕी तेजी से ᭟यान 
से उतर जाती ह ै। 

याददाश्त की बहुत हािन; 
टुकडᲂ मᱶ कुछ बातᱶ याद 
रहती ह ᱹ। 

 0  0.5  1  2  3  

िस्थित की 
जानकारी 

पूरी तरह से पᳯरिचत । सामियक संबंधᲂ मᱶ थोड़ी 
सी मुिश्कल को छोडकर 
िस्थित की पूरी जानकारी । 

सामियक संबंधᲂ मᱶ म᭟यम 
दजᱷ की कᳯठनाई:परीक्षण के 
समय स्थान से पᳯरिचत हो 
सकता ह ैलेिकन दसूरी 
जगह पर भौगोिलक ᱨप से 
पᳯरचय न हो पाये। 

सामियक संबंधᲂ मᱶ बहुत 
मुिश्कलᱶ; ᮧायः समय मᱶ, 
अक्सर जगह का ᭟यान 
नहᱭ रह पाता।  

केवल ᳞िᲦ से पᳯरचय । 

 0  0.5  1  2  3  

फैसल ेऔर 
समस्या का 
 समाधान 

रोज़मरार् की समस्याएं हल 
कर लेता ह ै: अतीत की 
तुलना मᱶ िनणर्य अ᭒छा ।  

समस्याᲐ, समानताᲐ, 
अंतरᲂ को हल करने मᱶ 
केवल ᳴किचत क्षित । 

समस्याᲐ, समानताᲐ, 
अंतरᲂ से िनपटने मᱶ म᭟यम 
दजᱷ की कᳯठनाई, 
सामािजक िनणर्य ᮧायः 
बरकरार रहते ह ᱹ। 

समस्याᲐ, समानताᲐ, 
अंतरᲂ से िनपटने मᱶ बहुत 
क्षितᮕस्त; सामािजक 
िनणर्य ᮧायः क्षितᮕस्त 
रहते ह ᱹ। 

फैसले लेने या समस्याᲐ 
को हल करने मᱶ अक्षम । 

 0  0.5  1  2  3  

सामुदाियक 
मामले 

नौकरी, ख़रीदारी, 
᳞ावसाियक और 
आᳶथक कामᲂ,स्वयंसेवी 
और सामािजक समूहᲂ का 
सामा᭠य स्तर का 
कामकाज िबना सहायता 
के करना । 

इन गितिविधयᲂ मᱶ थोड़ी 
सी क्षित । 

इन गितिविधयᲂ मᱶ िबना 
सहायता के काम करने मᱶ 
अक्षम हालांिक अभी भी 
कुछ मᱶ लगा रह सकता ह;ै 
अनऔपचाᳯरक 
मुलाकात होने पर सामा᭠य 
जान पडता ह ै। 

घर के बाहर िबना 
सहायता के कामकाज 
करने का कोई िदखावा 
नहᱭ । घर पᳯरवार के 
बाहर कायर्ᮓमᲂ के िलए ले 
जाये जाने के िलए काफी 
ठीक नजर आते ह ᱹ। 

घर के बाहर िबना 
सहायता के कामकाज 
करने का कोई िदखावा 
नहᱭ । इतना बीमार नजर 
आते ह ᱹिक घर पᳯरवार के 
बाहर कायर्ᮓमᲂ मᱶ नहᱭ ले 
जाया जा सकता । 
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घर और शौक घर पर जीवन, शौक, 
बौि᳍क ᱧिचयां अ᭒छी 
तरह से कायम ह ᱹ। 

घर पर जीवन, शौक, 
बौि᳍क ᱧिचयᲂ मᱶ ᳴किचत 
क्षित । 

घर पर कामᲂ की हल्की 
लेिकन िनि᳟त हािन; 
᭔यादा मुिश्कल कामᲂ को 
छोड दतेा ह;ै ᭔यादा जᳯटल 
शौकᲂ और ᱧिचयᲂ को 
᭜याग िदया ह ै। 

केवल सामा᭠य कामकाज 
बचे हुए ह;ᱹ बहुत ही 
सीिमत ᱧिचयां, कमज़ोर 
तरीके से कायम ह ᱹ। 

घर मᱶ कोई मह᭜वपूणर् काम 
नहᱭ । 
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᳞िᲦगत 
देखभाल 

अपनी दखेभाल करने मᱶ पूरी तरह से सक्षम । ᭟यान िदलाने की जᱨरत 
पड़ती ह ै। 

कपड़े पहनने, साफ-सफाई 
रखने, ᳞िᲦगत दखेरेख 
को बनाये रखने मᱶ 
सहायता की जᱨरत पड़ती 
ह ै। 

᳞िᲦगत द᭎ेभाल के िलए 
बहुत अिधक सहायता की 
जᱨरत पड़ती ह;ै अक्सर 
असंयमी । 
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Hugues CP, Berg L, Danziger WL et al : A new clinical scale for the staging of dementia. British Journal of Psychiatry 1982 ; 140 : 566-572. मानिसक-
᮳ास नैदािनक मूल्यांकन (CDR) साक्षा᭜कार और स्कोर तािलका अलिजमर रोग शौध संस्थान वाᳲसगटन युिनवᳶसटी, सᱶट लूईस, िमसोरी के ᮧकाशानािधकार सुरिक्षत ह ᱹ। अनुमित से उपयोग 
िकया जाना चािहए। 


