DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR®) 1/10 N.COR_WSHEET_1

Tutkimuspaivamaara: | 111 1T T b T | Arvioijan nimikirjaimet: 1__I1__11__1I
péiva kuukausi vuosi

Tama on puolistrukturoitu haastattelu. Kysy kaikki kysymykset. Kysy tarvittaessa lisakysymyksié potilaan kliinisen dementia-asteen
maarittdmiseksi. Ota huomioon lisakysymyksista saatu informaatio.

Muistikysymykset tietolahteelle (potilasta avustavalle henkilélle):

1. Onko hénelld ongelmia muistin tai ajattelun suhteen? Oxyla QE
la. Jos kylld, onko tdmé toistuva ongelma (ei siis satunnainen)? Okyla QE
2. Kykeneekd han muistamaan viimeaikaisia tapahtumia? U Yieensd U Joskus U Harvoin
3. Kykeneekd han muistamaan lyhyita listoja (ostoslista)? U Yieensa U Joskus 1 Harvoin
4. Onko h&nen muistinsa heikentynyt viimeksi kuluneen vuoden aikana? Oxyla QE

5. Onko hanen muistinsa heikentynyt siind maarin, etté se olisi haitannut hanen
paivittéisia toimiaan muutama vuosi sitten (tai toimia, joita teki ennen

elakkeelle jaamista)? (Tietolahteen mielipide) Oxkyla QE
6.  Unohtaako han kokonaan merkittdvén tapahtuman (esim. matka,

juhlat, sukulaisen haat) muutaman viikon kuluessa tapahtumasta? U Yieensa  Joskus 1 Harvoin
7. Unohtaako han merkittdvan tapahtuman keskeiset yksityiskohdat? U Yieensa O Joskus 1 Harvoin

8. Unohtaako hén taysin tarkeita tietoja kaukaisesta menneisyydesté
(esim. syntymaaikansa, haapaivansa, tyopaikkansa)? U Yieensa  Joskus U Harvoin

9.  Kertokaa minulle jokin viimeaikainen tapahtuma hénen elaméssaan, joka hanen pitdisi muistaa. (Jotta vastauksia voisi verrata potilaan
antamiin, selvita yksityiskohdat, esim. tapahtumapaikka ja -aika, osanottajat, kuinka kauan tapahtuma kesti, milloin se paattyi, ja kuinka
potilas tai muut osanottajat menivét sinne).

Viikon aikana:

Kuukauden aikana:

10.  Milloin hén on syntynyt?

11.  Miss& héan on syntynyt?

12.  Missé koulussa/oppilaitoksessa han viimeksi opiskeli?

Nimi:
Paikka:
Luokka/tutkinto:

13.  Mik& oli h&nen pa&asiallinen ammattinsa (tai puolison, jos potilas ei kdynyt tdissa)?

14.  Mik& oli hanen viimeisin tydnsé ja ty6paikkansa (tai puolison, jos potilas ei kdynyt tdissd)?

15.  Milloin hén (tai h&nen puolisonsa) jai elékkeelle ja miksi?
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Orientaatiokysymykset tietolahteelle:

Kuinka usein han tietaa tarkasti:

1. Kuukaudenpdivan?

U Vieensa Q Joskus O Harvoin U En tieda

2. Kuukauden?

U Vieensa Q Joskus Q1 Harvoin U En tieda
3. Vuoden?
Q Yieensa 0 Joskus 0 Harvoin ) En tieda

4. Viikonpéivan?

U Vieensa 0 Joskus Q) Harvoin U En tieda

5. Onko hénelld vaikeuksia aikasuhteissa (milloin tapahtumat tapahtuivat toisiinsa nahden)?

U Vieensa Q Joskus O Harvoin U En tieda

6. Kykeneekd han kulkemaan tutuilla kaduilla tai teilla?

U Vieensa Q Joskus Q1 Harvoin O En tiedd

7. Kuinka usein hén tietdd, miten paasta paikasta toiseen lahiymparisténsa ulkopuolella?

Q Yieensa 0 Joskus 0 Harvoin ) En tieda

8.  Kuinka usein héan kykenee l6ytdmaan paikasta toiseen sisatiloissa?

U Vieensa 0 Joskus Q) Harvoin U En tieda
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Arviointikyky- ja ongelmanratkaisukysymykset tietoléhteelle:

1. Yleensd ottaen, jos teidén olisi arvioitava hanen kykyaén ratkaista ongelmia tall4 hetkell, katsoisitteko sen olevan:
U Yhta hyva kuin aina ennenkin
U Hyva, mutta ei yhté hyvé kuin ennen
[ Kohtalainen
U Heikko

U Ei lainkaan kykya ratkaista ongelmia

2. Arvioikaa hanen kykyadn kasitelld pienid rahasummia (esim. antaa vaihtorahaa, jattaa "tippid"):
U Ei heikkenemisté
U Jonkinasteista heikkenemista

] Vakavaa heikkenemista

3. Arvioikaa hénen kykyaén hoitaa monimutkaisia taloudellisia asioita tai likeasioita (esim. laskun maksaminen, taloudellisesta
tilanteesta huolehtiminen):

Q) Ei heikkenemista
U Jonkinasteista heikkenemista

] Vakavaa heikkenemista

4. Kykeneekd han hoitamaan kotona sattuvan hatatapauksen (esim. putkivian, pienen tulipalon)?
O Yhté hyvin kuin ennenkin
U Huonommin kuin ennen, ajatteluvaikeuksien vuoksi

1 Huonommin kuin ennen, muusta syysta (miksi)

5. Ymmértadko hén tilanteita tai selityksia?
Q) Yieensa Q Joskus 0 Harvoin ) En tieda

6.  Kayttaytyykd han asianmukaisesti* (ts. tavalliseen [premorbidiin] tapaansa) sosiaalisissa tilanteissa ja kanssak&ymisessa muiden
kanssa?

O Vieensa O Joskus Q1 Harvoin U En tieda

* Tama kohta arvioi kaytosta, ei ulkonakoa.
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Yhteisollista toimintaa koskevat kysymykset tietolahteelle:

TyOeldama

1.  Tybskenteleekd potilas yha? O kylla O Ei QEA
Jos ei aiheellinen (EA), siirtyk&a kohtaan 4

Jos kyll, siirtykaa kohtaan 3
Jos ei, siirtyk&& kohtaan 2

2. Vaikuttivatko muisti- tai ajatteluvaikeudet potilaan paatékseen
jaada eldkkeelle? (Seuraava kysymys on 4) O kylla O Ei U Entieda

3. Onko potilaalla selvié vaikeuksia tydssaan muisti- tai ajatteluvaikeuksien takia?
U Harvoin tai ei koskaan U Joskus U Yleensa U En tieda

Sosiaalinen elaméa

4. Ajoiko han koskaan autoa? O Kylla O Ei
Ajaako potilas edelleen autoa? O kylla O Ei
Jos ei, johtuuko tdmé muisti- tai ajatteluvaikeuksista? O kylla O Ei

5. Jos hén ajaa edelleen, onko hanelld vaikeuksia tai joutuuko hén vaaratilanteisiin

ajatteluvaikeuksien takia? O kylla O Ei
6. * Kykeneekd han ostamaan valttdméattdmat tavarat itsendisesti?
U Harvoin tai ei koskaan U Joskus U Yieensa U En tieda
(Tarvitsee saattajan (Kykenee ostamaan pienen maaran
aina kéydessaan ostoksilla.) tuotteita, ostaa useita kappaleita samaa tavaraa

tai unohtaa tarvitsemansa tavarat.)

7. Kykeneekd han toimimaan itsendisesti kodin ulkopuolella?

U Harvoin tai ei koskaan U Joskus U Yieensa U En tiedd
(Yleensa ei kykene toimimaan (Rajatusti ja/tai (Tarkoituksellinen
ilman apua.) rutiininomaisesti, osallistuminen

esim. ndenndinen toimintoihin esim.

osallistuminen &dnestaminen.)

kirkossa tai tapaamisissa,
kéynti kampaajalla.)

8. Otetaanko hanet mukaan kodin ulkopuolisiin sosiaalisiin tapahtumiin? O Kylla O Ei
Jos ei, miksi ei?

9. Huomaisiko satunnainen tarkkailija potilaan kayttaytymisestd, etta timéa on sairas? O Kylla O Ei
10. Jos potilas on hoitokodissa, osallistuuko hén hyvin sosiaalisiin tapahtumiin (tietoisesti)? O Kylla QeEi
TARKEAA:

Onko tietoa tarpeeksi potilaan yhteiséllisen toiminnan rajoittuneisuuden arvioimiseksi?

Jos ei, jatka kyselya.

Yhteisdlliset toiminnot: Esim. kirkossa kdyminen, ystévien ja sukulaisten luona vierailu, poliittinen toiminta, ammattijérjestét ja muut
ammatilliset ryhmét, kerho- ja klubitoiminta, palvelujérjestét ja koulutusohjelmat.

* Tee tarvittaessa lisamuistiinpanoja selventaaksesi potilaan toimintakykya télla alueella.
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Kotia ja harrastuksia koskevat kysymykset tietolahteelle:

1la. Mitd muutoksia on tapahtunut h&nen kyvyssaén hoitaa kotit6itd?

1b. Mitd héan kykenee yha tekemaan hyvin?

2a. Mitd muutoksia on tapahtunut hanen kyvyssaén osallistua harrastuksiin?

2b. Mit& han kykenee yha tekemaéan hyvin?

3. Jos potilas on hoitokodissa, mitd hén ei en&a kykene tekemdan hyvin (kotiin ja harrastuksiin liittyvia asioita)?

Jokapaivaiset toimet (The Dementia Scale of Blessed):
Ei heikkenemista Vakavaa heikkenemisté
4. Kyky suorittaa kotit6ita 0 0.5 1

Kuvaus:

5. Mill4 tasolla h&n kykenee tekemaan kotitdita:
(Valitse yksi, tietolahteeltd ei tarvitse kysya suoraan.)

O Eihvédyllista toimintaa,
(Kykenee suorittamaan yksinkertaisia toimia, kuten vuoteen sijaamisen, ainoastaan tarkkaan valvottuna.)
O Iekee vain joitakin kotitoitd,
(Kykenee hieman valvottuna tyydyttavésti pesemaén astiat tai kattamaan pdydén.)
O Tekee joitakin kotitdita itsenaisesti.
(Kaytta laitteita, kuten pélynimuria, valmistaa yksinkertaisia aterioita.)
U TIekee tavalliset kofityéit, mutta ei normaalilla tasolla,
TARKEAA:
Onko tietoa tarpeeksi potilaan rajoittuneisuuden arvioimiseksi KOTI & HARRASTUKSET -kohdassa?

Jos ei. jatka kyvselva.

Kotitdita: Esim. ruoanlaitto, pyykinpesu, siivoaminen, ostoksilla kaynti, roskien vieminen, pihaty6t, helpot huoltotyét ja yksinkertaiset
korjaustydt.

Harrastuksia: Ompeleminen, maalaaminen, k&sity6t, lukeminen, esiintyminen, valokuvaus, puutarhanhoito, teatterissa tai konsertissa
kéyminen, puuty®t, urheilu.
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Henkilokohtaista hygieniaa ja itsestdén huolehtimista koskevat kysymykset tietolahteelle:

* Mik& on arvionne hanen henkisista kyvyistaan seuraavilla alueilla:

A. Pukeutuminen (The Dementia Scale of Blessed)
O 0 lmanapua
O 1 Joskus vaikeuksia nappien kanssa, jne.
O 2 vaarajarjestys, unohtaa usein vaatekappaleita
O 3  Eikykene pukeutumaan

B. Peseytyminen, puhtaus
O 0 lmanapua
O 1 Tarvitsee kehottamista
O 2 Tarvitsee joskus apua
O 3 Tarvitsee apua aina tai lahes aina

C. Ruokailutavat
O 0 Siististi; oikeilla vélineilla
O 1 Sottaisesti; lusikalla
O 2 Yksinkertaisia Kiinteita ruokia
O 3 Taytyy aina systtaa

D. Virtsarakon ja suolen hallinta (The Dementia Scale of Blessed)
O 0 Normaali taysi hallinta

O 1 Toisinaan kastelee sangyn
O 2 Usein kastelee séngyn
O 3 Pidatysvaikeuksia virtsaamisessa ja ulostamisessa

* Pisteytysta 1 voidaan harkita, jos potilaan kyky huolehtia itsestdédn on heikentynyt aiemmasta tasosta, vaikka hanta ei tarvitsisikaan kehottaa.

© Copyright, Washington University, St. Louis, Missouri.

CDR - Finland/Finnish - Version of 07 May 08 - Mapi Research Institute.
ID3317



DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR®) 7/10 N.CDR_WSHEET_1

Muistikysymykset potilaalle:

1. Onko teilld muisti- tai ajatteluvaikeuksia? O Kylla QEi

2. Hetki sitten teidan (puolisonne, jne.) kertoi minulle viimeaikaisista kokemuksistanne. Kertoisitteko minulle niisté jotain? (Pyytakaa
tarvittaessa yksityiskohtia, kuten tapahtumapaikka, -aika, osanottajat, kuinka kauan tapahtuma kesti, milloin se p&éttyi ja kuinka

potilas tai muut osanottajat menivat tapahtumapaikalle.)

Viikon aikana:
1.0 - Enimmakseen oikein

05

0.0 - Enimmaékseen vaarin

Kuukauden aikana:
1.0 - Enimmakseen oikein

05

0.0 - Enimmaékseen vaarin

3. Kerron teille nimen ja osoitteen, jotka teidén tulisi yrittd& muistaa vield muutaman minuutin pa&sté. Toistakaa td&ma nimi ja osoite
jalkeeni: (Toistakaa kunnes lause on oikein toistettu, mutta korkeintaan kolme yritysta).

Elementit 1 2 3 4 5
Jussi Virtanen, Kauppakatu 42, Tampere
Jussi Virtanen, Kauppakatu 42, Tampere
Jussi Virtanen, Kauppakatu 42, Tampere

(Alleviivaa kullakin kerralla oikein toistetut elementit.)

4. Milloin olette syntynyt?

5. Missd olette syntynyt?

6.  Mitd koulua/oppilaitosta kavitte viimeksi?

Nimi:

Paikka: Luokka/tutkinto:

7. Mika oli p&&asiallinen ammattinne (tai puolison, jos ei kaynyt tbissd)?

8. Mika oli viimeisin tydnne tai tydpaikkanne (tai puolison, jos ei kéynyt toissd)?

9. Milloin te jaitte (tai puoliso) elakkeelle ja miksi?

10. Toistakaa nimi ja osoite, jonka pyysin teitd muistamaan:

Elementit 1 2 3 4 5

Jussi Virtanen, Kauppakatu 42, Tampere

(Alleviivaa oikein toistetut elementit.)
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Orientaatiokysymykset potilaalle:

1. Monesko paiva tanaan on? U Oikein U Vadarin
2. Miké vilkonpaiva nyt on? U Oikein U Vadarin
3. Mik kuukausi nyt on? U Oikein U Vadarin
4. Mikd vuosi nyt on? U Oikein U Vadarin
5. Mik4 taméan paikan nimi on? U Oikein U Vadarin
6.  Missd kunnassa tai kaupungissa me olemme? U Oikein U Vadarin
7. Mité kello on? U Oikein U vaarin
8.  Tietadkd potilas, kuka tietolahde on (oman késityksesi mukaan)? U Oikein U Vadarin
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Arviointikyky- ja ongelmanratkaisukysymykset potilaalle:

Ohjeet: Jos alkuperdinen vastaus ei oikeuta arvosanaan 0, jatka kohdan kasittely& saadaksesi selville potilaan paras taso
asian/ongelman ymmartdmisesta. Ympyroi parhaiten kuvaava vastausvaihtoehto.

Samankaltaisuudet:
Esimerkki: “Mita yhteista on lyijykyndlld ja mustekynalla?” (kirjoitusvalineité)
“Mit& yhteisté néilld asioilla on?” Potilaan vastaus

1. nauris .....kukkakaali
(0 = vihanneksia)
(1 = syotavia, ruokaa, kasveja, voidaan keittaa jne.)
(2 = vastaukset eivat ole oleellisia; eroavaisuudet; voidaan ostaa)

2. kirjoituspoyta ......kirjahylly
(0 = huonekaluja, toimistohuonekaluja, molemmilla pidet&én kirjoja)
(1 = puisia, jalat)
(2 = ei oleellisia, eroavaisuudet)

Eroavaisuudet:

Esimerkki: “Mik& on sokerin ja etikan valinen ero?” (makea ja hapan)
“Mik& on naiden asioiden valinen ero?” Potilaan vastaus

3. valhe ......erehdys
(0 = toinen tahallinen, toinen tahaton)
(1 = toinen paha, toinen hyva - tai selittad vain toisen)
(2 = mika tahansa muu, samankaltaisuudet)

4. joki.....kanava
(0 = luonnollinen, keinotekoinen)
(2 = mika tahansa muu)

Laskutoimitukset:

5. Montako kaksikymmenpennisté on viidessa markassa? U Oikein U vaarin
6. Montako kertaa 50 pennid menee 15,50 markkaan? U Oikein U vaarin
7. Véhennd 20:sta 3 ja vahenna aina saadusta luvusta 3 loppuun asti. U Oikein U vaarin
Arviointikyky:

8. Saavuttuanne vieraaseen kaupunkiin, kuinka etsisitte kasiinne ystavan, jonka haluaisitte tavata?
(0 = katsoisi puhelinluettelosta, soittaisi numerotiedusteluun; soittaisi yhteiselle ystavélle)
(1 = soittaisi poliisille, kysyisi postista (eivét yleensé anna osoitteita))
(2 = ei selvdd vastausta)

9. Potilaan arvio hdnen rajoituksistaan ja asemastaan eldmassa ja ymmartamys siita, miksi han on tutkimustilanteessa. (Tama voi olla
jo selvilla, mutta anna tdssa henkilékohtainen mielipiteesi.)

U Selke4 kasitys U Osittainen kasitys O Heikko kasitys
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Arvioijan nimikirjaimet: 1__[1__I1_|
OsA-ALUE EI DEMENTIAA KYSEENALAINEN TAI LIEVA DEMENTIA KOHTALAINEN DEMENTIA VAKAVA DEMENTIA
SIRRETTY DIAGNOOSI
CDRO CDR 0.5 CDR1 CDR 2 CDR 3
MuisTI Ei muistin heikkenemista Toistuvaa, lievaa Kohtalaista muistin Vakavaa muistin Vakavaa muistin
tai lievad satunnaista unohtelua; tapahtumien heikkenemisté, selvemmin | heikkenemistd; vain hyvin | heikkenemistd, muistaa
unohtelua. osittaista muistamista; havaittavissa omaksutut asiat sailyvat vain sirpaleita asioista.
“hyvanlaatuista” vimeaikaisten mielessd, uudet asiat
unohtelua. tapahtumien suhteen; unohtuvat nopeasti.
hairit vaikuttavat
jokapéivaiseen elamaan.
0 05U 14 2U 34
ORIENTAATIO | Taysin orientoitunut. Téysin orientoitunut Kohtalaista vaikeutta Vakavia vaikeuksia Orientoitunut ainoastaan
lukuun ottamatta lievia alkasuhteissa, aikasuhteiden kanssa, itseensé nahden.
vaikeuksia aikasuhteissa. | orientoitunut yleensa disorientoitunut
tutkimuspaikan suhteen, ajan suhteen, usein
mutta voi kérsié paikan suhteen.
maantieteellisestd
disorientaatiosta muualla.
0 05U 14 2U 34
ARVIOKYKY JA| Ratkaisee hyvin Vain liev&d vajavaisuutta Kohtalaisia vaikeuksia Vakavia vaikeuksia Kykeneméton tekemaén
ONGELMANRA- | Ppéivittéisi& ongelmia: ongelmien, ongelmien, ongelmien, paatoksia tai
TKAISU arvostelukyky on hyva samankaltaisuuksien, samankaltaisuuksien, samankaltaisuuksien, ratkaisemaan ongelmia.
suhteessa aiempaan erilaisuuksien kasittelyssa. | erilaisuuksien kasittelyssa; | erilaisuuksien hallinnassa;
tasoon. sosiaalinen arvostelukyky | sosiaalinen arvostelukyky
yleensé tallella. yleensa vajavainen.
0d 054 14 20 34
YHTEISOLLINEN| Itsendista toimintaa Lievad vajavaisuutta Kykeneméton toimimaan Ei merkkidkaan Ei merkkiakaan
TOIMINTA tavanomaisella tasolla edelld mainituissa itsenéisesti edella itsenéisesté toiminnasta itsendisesté toiminnasta
tdissd, ostoksilla, like- ja toimissa. mainituissa toimissa, kodin ulkopuolella. kodin ulkopuolella. On
raha-asioissa, vaikka saattaa osallistua Vaikuttaa tarpeeksi liian sairaan oloinen
vapaaehtoistoiminnassa joihinkin; vaikuttaa hyvékuntoiselta otettavaksi mukaan kodin
ja sosiaalisissa ryhmissa. satunnaisesti tarkkailtuna | otettavaksi mukaan kodin | ulkopuolisiin tapahtumiin.
normaalilta. ulkopuolisiin tapahtumiin.
0d 054 14 20 34
KoTiJa Kotielama, harrastukset, Kotielama, harrastukset, Lievad, mutta selvésti Suorittaa vain Ei merkittdvaa toimintaa
HARRASTUKSET| dlylliset alylliset havaittavaa vajavaisuutta | yksinkertaisia tehtévia, kotona.
kiinnostuksenkohteet kiinnostuksenkohteet kotitoimissa; vaativammat | hyvin rajatut
hyvin hallinnassa. hieman heikentyneita. toimet jaéneet, kiinnostuksenkohteet,
vaativammat harrastukset | hoitaa toimensa huonosti.
ja kiinnostuksenkohteet
jaéneet.
0d 054 14 20 34
HENKILOKOH- Huolehtii taysin itsestdan ja henkildkohtaisesta Tarvitsee kehottamista. Tarvitsee apua Tarvitsee runsaasti apua
TAINEN hygieniastaan. pukeutumisessa, henkilokohtaisessa
HYGIENIA JA hygieniassa, hygieniassa; usein
ITSESTAAN henkilokohtaisten pidatysvaikeuksia.
HUOLEHTIMINEN tavaroiden kanssa.
0 14 2U 34

Hugues CP, Berg L, Danziger WL et al : A new clinical scale for the staging of dementia. British Journal of Psychiatry 1982 ; 140 : 566-572. Alzheimer’s Disease Research
Center, Washington University, St. Louis, Missouri, USA omaa tekijanoikeudet Dementia-asteen kliininen arviointi (CDR) —lomakkeeseen seka pisteytystaulukkoon. Naita
saa kayttaa, jos lupa myonnetty.

CDR - Finland/Finnish - Version of 07 May 08 - Mapi Research Institute.

ID3317




	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 1/10 N.CDR_WSHEET_1
	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 2/10 N.CDR_WSHEET_1
	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 3/10 N.CDR_WSHEET_1
	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 4/10 N.CDR_WSHEET_1
	Työelämä
	Sosiaalinen elämä
	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 5/10 N.CDR_WSHEET_1
	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 6/10 N.CDR_WSHEET_1
	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 7/10 N.CDR_WSHEET_1
	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 8/10 N.CDR_WSHEET_1
	DEMENTIA-ASTEEN KLIININEN ARVIOINTILOMAKE (CDR©) 9/10 N.CDR_WSHEET_1
	KLIININEN DEMENTIA-ASTE (CDR©) 10/10  N.CDR_1


